T o ——_ ' 'f*( Iy
Die;schonsten Jripuref 2
Schweizer Grenze!ff

fCo)r
Sl

A

Strecken

o
. & | zum Nach- it
fahren




Theo Gerstl
Geliandewagen Touren Band 2:
Frankreichs Alpen
2. vollstindig tberarbeitete Auflage
Eigenverlag (Bestelladresse):

© Theo Gerstl
Riesenburgstrale 60 - 81249 Miinchen
Tel./Fax (089) 8750 18
eMail: tourenbuch@aol.com
Internet: www.Off-Road-Touren.de

2. Auflage 2011
Alle Rechte vorbehalten

Diese CD erscheint im Eigenverlag und ist
zum Preis von 14,80 Euro plus Versandkosten
(2,30 Euro/Inland bzw. 5,00 Euro/Ausland)
uber obenstehende Adresse erhiltlich.

ISBN 978-3-00-034026-0

Ein herzliches ,,Dankeschon” fiir die Unterstiitzung an:
Autocamp-Dachzelte, Gauting, www.autocamp.de
BMW AG, Miinchen, www. bmw.de

Mitsubishi Motors Deutschland GmbH, Riisselsheim,
www.mitsubishi-motors.de


http://www.off-road-touren.de/
www.autocamp.de
www.bmw.de
http://www.mitsubishi-motors.de/

ineo) Gersti

itete Nuflage s



14 TOUREN AUF EINEN BLICK

Aravis Hohenweg 12 Col de la Coche 46 Col de Séoune 82
Roadbook 110 Roadbook 131 Roadbook 154

Lac de St. Guérin 18 Col de Valbelle 54 Col de Tende 88
Roadbook 114 Roadbook 135 Roadbook 158

Tour 13

Col du Mt. Cenis 26 Zum Col du Parpaillon 60 Mont Chajol 94
Roadbook 120 Roadbook 138 Roadbook 161
<
’ i
ey 4 &
T D
- O
: =
Col de la Pousterle 34 Le Grand Parpaillon 66 Ligurischer Grenzkamm100
Roadbook 124 Roadbook 144 Roadbook 167
14 Roadbooks
Ubersicht
Seite 108
Lac de Serre Poncon 40 Moriez — Lambruisse 74
Roadbook 128 Roadbook 149




INHALT

Touren:

Tour 1

Aravis Hohenweg
Immer an der Felswand lang
Tour 2

Lac de St. Guérin
Schotterpisten iiber das
Montblanc-Massiv
Tour 3

Col du Mt. Cenis
Rundtour oberhalb der
Baumgrenze

Tour 4

Col de la Pousterle
Berg- und Talfahrt

Tour 5

Lac de Serre Poncon
Familientour im Ferienparadies
TOUR 6

Col de Ia Coche - Der Berg ruft

Tour 7
Col de Valbelle
Bizarre Mondlandschaft

Tour 8

Zum Col du Parpaillon

Die Alternative

Tour 9

Le Grand Parpaillon

Der Klassiker

Tour 10

Moriez — Lambruisse
Mediterrane Hohenwege
Tour 11

Col de Séoune

Einsamkeit in den Alpes

de Provence

Tour 12

Col de Tende

Auf 50 Kehren zum alten Fort
Tour 13

Mont Chajol - Piste der Forts

Tour 14
Ligurische Grenzkammstrafle
Klassiker im Grenzgebiet

12

18

26

34

40

46

54

60

66

74

82

84

94

100

Service:
Anreise

Die schonsten Touren
durch die Hochalpen zur
Coéte d’Azur

Olympiastadt Albertville

Essen, trinken, iibernachten:
Leben wie Gott in Frankreich

Legendiire Passstraf$en:
Uber alle Berge

Rafting - Spap fiir alle

Lac de Serre Poncon
Orientierung und Ausriistung
Die Zitadelle von Mont Dauphin
Achtung, Holzfiller

Riicksicht auf Mountainbiker

Route Napoléon:
Geschichte einer Region

Lavendel

4x4 Oko-Tipps
Vorsicht Springflut!
SUYV oder Offroader?

Gefiihrte Touren
im Nationalpark

Abstecher an die Coéte d’Azur
Kurzinfos

Roadbooks:

Ubersicht

Tour 1 Aravis Hohenweg
TOUR Lac de St. Guérin
Tour Col du Mt. Cenis
TOUR Col de la Pousterle
Tour Lac de Serre Poncon
Tour 6 Col de la Coche

Tour 7 Col de Valbelle

Tour 8 Zum Col du Parpaillon
Tour 9 Le Grand Parpaillon
Tour 10
Tour 11
Tour 12
Tour 13
Tour 14

R N

Moriez — Lambruisse
Col de Séoune

Col de Tende

Mont Chajol
Ligurischer Grenzkamm

72
77
80
87
92

98
106
173

108
110
114
120
124
128
131
135
138
144
149
154
158
161
167



Anreise

Bis heute fihc’ef denr Oﬁroac’er

in den alpinen Regionen der siid-Sstlichen
Ccke Frankreichs was er sucht:

Cin touristisch immer noch nicht &berlau\fe—

nes Giebiet, wild und Mv‘wb'\cl/\sig/ mit unge-
zahlten Méglichkei’rem die b\oclr\alpine
BeV‘gWelJr abseits von Aspl«al’rsm‘raﬁen
zu erkunden.

Das Tourengebiet erstreckt sich
auf rund 300 Kilometer Linge in
Nord-Siid-Richtung, quer durch die
franzosischen Alpen. Die nordliche
Grenze bildet dabei der Genfer See.
Von hier aus reihen sich die einzelnen
Touren Richtung Siiden aneinander,
bis hinunter in die Region an der Cote
d’Azur. Im Osten enden unsere Tou-
ren an der Grenze nach Italien. Doch
das ist nur eine grobe Eingrenzung, so
manches Mal fithren uns die Pisten
doch noch ins Nachbarland hinein.
Wer Offraod fihrt, der orientiert sich
schliellich an natiirlichen Barrieren
und nicht an politischen.

Die Anreise kann ziigig tiber das gut
ausgebaute Autobahnnetz, sowohl in
Frankreich als auch in der Schweiz
und Italien erfolgen. Doch sollte man
in seiner Anreise-Planung die diver-
sen Mautgebiihren nicht vergessen.
Wihrend man in Frankreich und Ita-
lien nur fiir die Streckenabschnitte
Gebiithren bezahlen muss, die man
auch benutzt, ist in der Schweiz eine

Bienvenue en France.

pauschale Mautgebiihr (Vignette) fil-
lig, sobald man in cine der eidge-
nossischen Autobahnen einfihrt.
Und noch ein zweiter Kostenfaktor
sollte bedacht werden: Da wir uns in
einem Dreildndereck aufhalten, emp-
fiehlt es sich schon zuhause beim Au-
tomobilclub die aktuellen Spritpreise



Turin O
Italien

Das in diesem Buch be-
schriebene Tourengebiet
(links) liegt in den fran-
zdsischen Alpen und er-
streckt sich vom Genfer
See im Norden bis hin-
unter zur Coéte d’Azur,
immer in der Nihe der
italienischen Grenze.
Die Anreise geht schnell
iiber das gut ausgebaute
Autobahnnetz (unten).
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der einzelnen Linder zu erfragen — da
kann man wirklich so manchen Euro
sparen. Auch das Internet hilft bei
der Tankpreis-Kalkulation bereits zu
hause weiter: So zum Beispiel die
deutsche Seite www.clever-tanken.de
oder ihr franzosisches Pendant
www.prix-carburants.gouv.fr.

Wir zum Beispiel haben nicht
schlecht dartiber gestaunt, dass in
Frankreich und Italien der Diesel bil-
liger ist als Benzin, es aber in der
Schweiz genau umgekehrt ist — und
Sie diirfen dreimal raten, in welchem
der drei Linder wir mit leerem Die-
seltank an die Tankstelle gerollt sind.
Dabei waren wir nur 50 Kilometer
von der Grenze entfernt — das ist dann
doch irgerlich.

Mehr Spaf} als das Abspulen von Kilo-
metern auf der Autobahn macht tibri-
gens die Fahrt tiber die Schweizer
Bergpisse. Die Anreiseszeit verviel-
facht sich jedoch auf den kurvenrei-
chen Straflen. Dennoch, wer es nicht
eilig hat, packt die Anreise gleich ins

Urlaubsvergniigen mit ein. Alle Pisse
unterliegen aber oft sehr langen Win-
tersperren. Ausfiihrliche Infos hierzu
findet man unter: www.alpen-jour-
nal.de/alpenpaesse.

Die Anfahrt zum Startpunkt jeder
Tour, zu der es im Roadbook-Teil (ab
Seite 108) eine detaillierte Zeichnung
gibt, ist in der entsprechenden Tou-
renbeschreibung (ab Seite 10) ausfiihr-
lich erldutert. Dabei sind wir so ver-
fahren, dass wir immer einen Aus-
gangspunkt gesucht haben, der selbst
im normalen Autoatlas leicht zu fin-
den ist (grofere Ortschaft, See etc.).
Von dort aus ist dann der Weg hin zu
,Bild 1“ des entsprechenden Road-
books beschrieben. Eine Skizze, aus
der ersichtlich ist, in welcher Region
der franzosischen Alpen jede einzelne
der Touren liegt, finden Sie auf der
Doppelseite 108/109.

Und jetzt geht’s los: Wir wiinschen
eine gute Fahrt und viel Spafd
beim Entdecken der nachfolgenden
vierzehn Touren. [

Schon die Anfahrt ist Teil des Urlaubsvergniigens, Sehenswertes gibt es genug.



http://www.clever-tanken.de/
http://www.prix-carburants.gouv.fr./
http://www.alpen-journal.de/alpenpaesse

Kommen Sie
auf Touren...



http://www.off-road-touren.de/

Die schdnsten Touren:

Durch die 'Hocl/\alpen Zunr
Cote d’Azur

Vierzehn Offroad-Touren finden Sie im folgenden Kapitel
beschrieben. Sie beginnen in den franzésischen
Hochalpen, rund 50 km siidlich des Genfer Sees und
fiihren hinunter bis in die Provence, von wo aus
Abstecher an die nahegelegene Cote d’Azur locken.
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uf den folgenden rund neunzig

Seiten finden Sie vierzehn Off-
road-Touren in Wort und Bild be-
schrieben. Diese Schilderungen geben
unsere ganz personlichen Eindriicke
und Erlebnisse wider. Fiir alle, die
eine detaillierte Orientierungshilfe
wiinschen, ist ab Seite 108 jede der
Touren in einem ausfithrlichen Road-
book dargestellt. Die Roadbooks und
die Tourenbeschreibungen haben wir
mit grofler Sorgfalt zusammenge-

stellt, trotzdem konnen wir nicht
dafiir garantieren, dass sich die Bege-
benheiten in Frankreich nicht mit der
Zeit indern: Jeder Offroader ist fir
sein Tun selbst verantwortlich. Hal-
ten Sie sich also an alle zum Zeit-
punkt Threr Reise geltenden Vor-
schriften, beachten Sie insbesondere
Streckenverbote. Oder anders gesagt:
Thre Strafzettel miissen Sie schon
selbst bezahlen, wenn Sie die Ver-
kehrsvorschriften bei Thren Offraod-
Ausfliigen missachten.

In Frankreich hat das Gelindefahren —
egal ob mit dem Mountainbike, der
Enduro, dem Quad oder dem Offroa-
der — ein bedeutend besseres Image als
bei uns. Damit dies so bleibt, bitten
wir Sie, im Gastgeberland mit der ge-
botenen Riicksichtnahme aufzutre-
ten. Im speziellen sollten wir Offroa-
der jede Belidstigung anderer vermei-
den und Riicksicht tiben. Dies gilt so-
wohl fiir die Landschaft als auch ge-
geniiber anderen Erholungssuchen-
den - und ganz besonders natirlich
gegeniiber unseren Gastgebern.

Jeder Band von Glindewagen Touren
soll in erster Linie auch eine Anre-
gung fiir Sie sein, sich selbst auf Tou-
rensuche zu begeben. Trauen Sie sich,
und suchen Sie ihre eigenen Wege!
Das Riistzeug dafiir gibt Thnen dieser
Band. Wenn Sie aber die beschriebe-
nen Touren nachfahren mdochten,
dann benutzen Sie die Roadbooks ab
Seite 108. Wie Sie zu den Startpunk-
ten der einzelnen Routen kommen,
finden Sie in den jeweiligen Touren-
beschreibungen erkliart. Auch fir die
Roadbooks gilt, dass sich in der Zeit
zwischen Redaktionsschluss und
Threm Reisetermin die Begebenheiten
vor Ort geindert haben kénnen. Wo
und wie Sie fahren, miissen letztend-
lich Sie alleine und selbstverantwort-
lich entscheiden. |
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Lour 1
Aravis Héhenweg
Jrmer on cer
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Nur rund 50 Kilometer siidlich des Genfer Sees erwartet
uns eine zirka 15 Kilometer lange Hochgebirgspiste.
Diese schlingelt sich in Richtung Siiden, entlang der bis
zu zweieinhalb tausend Meter hohen Gipfel des Aravis-
Gebirgsmassives. Jede Menge Furten sorgen auf
dieser Piste jenseits der Baumgrenze fiir fahrerische
Abwechslung, und der Blick nach oben
auf die mdchtigen Felswinde steht in beeindruckendem
Kontrast zu den lieblichen Almen, die sich talwiirts
erstrecken und atemberaubende Fernblicke frei geben.

'Wochenend-Trubel empfingt uns
auf der Passhohe des Col des
Aravis. Auf den Sonnenterassen der
Gaststitten erholen sich die Wande-
rer von den Strapazen ihrer Ausfliige.
Souvenirliden bieten all das feil, was
der typische Tourist als Erinnerungs-
stiicke von seinem Ausflug in die Ber-
ge mit nachhause nehmen konnte:
Vom Wanderstab bis zum Schafsfell —
tiber die schlimmsten Geschmacks-
verirrungen der Souvenirindustrie sei
hier jedoch der Mantel des Schwei-
gens gehiillt. Das inszenierte Berghtit-
ten-Ambiente am Col des Aravis

konnte einem Heimatfilm aus den
Sechziger Jahren entsprungen sein —
wiirden nicht jede Menge Autos und
Wohnmobile die Parkplitze fillen.

Dem Trubel entsprechend, ist der Col
des Aravis leicht zu erreichen: Rund
50 Kilometer Luftlinie stidlich der
Ortschaft Thonon-les-Bains am Gen-
fer See und 20 km 6stlich des Lac
d’Annecy, an dessen Nordufer die
gleichnamige Hauptstadt des Dépar-
tements Haute-Savoie liegt. Von dort
fithrt die Hauptstrafle (D 909) tiber

Die Auberge de Montagne lidt zur Rast.
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Thones und St.-Jean-de-Sixt direkt
zum Col des Aravis.

In der Siedlung auf der Passhohe bie-
gen wir in den Feldweg neben der
,Brasserie d’Altitude” ein (Terassen-
Kneipe; Roadbook, Bild 1) und folgen
diesem grob Richtung Stdwest, bis
wir nach einem knappen Kilometer
die auffillige Infotafel und den Weg-
weiser zur , Auberge de Montagne”
erreichen (Roadbook, Bild 4). Jetzt
kann nichts mehr schief gehen, wir
haben die Ansiedelung auf dem rich-
tigen Weg verlassen und den Einstieg
zum Aravis-H6henweg gefunden.

Im ersten Streckenabschnitt windet
sich der gut in Schuss gehaltene
Schotterweg die Bergflanke hoch, die
Passhohe des Col des Aravis ver-
schwindet langsam im Riickspiegel.
Doch noch kommen uns viele Wan-
derer und auch Quad-Fahrer entge-
gen. Offenbar haben die kleinen Off-
road-Heizer die Bergpisten — zumin-
dest an den Wochenenden - erobert.
Entsprechend nimmt auch keiner der

Die 15 Kilometer lange Piste fiihrt ent-
lang des Aravis-Bergkamms, vom Col des
Aravis nach Ugine.

Wanderer Anstof3 an unserer Tour im
Gelidndewagen. Sicher auch deshalb,
weil wir eine besonders riicksichts-
volle Fahrweise pflegen.

Mit zunehmender Hohe und Entfer-
nung vom Col des Aravis wird es ru-
higer um uns. Richtung Tal breiten
sich nun nicht enden wollende Alm-
wiesen aus, auf denen Pferde und Rin-
der in paradiesischer Umgebung ihr
Leben genieflen. Behiitet von Berg-
bauern, die in den Gehoften, die sich
wie an der Perlenschnur aufgereiht
entlang des Weges finden, den Som-
mer verbringen. Und selbst wer Hun-
ger oder Durst versplirt, ist hier nicht
auf sich allein gestellt: Nach rund drei
Kilometer Fahrstrecke liegt der Gast-
hof ,,Auberge de la Montagne” direkt
am Weg und macht einen durchaus
anheimelnden Eindruck.

Rechts der Piste begleitet uns die teils
aus schroffen Felswinden bestehende

15



Knapp 2500 Hohen-
meter erreichen die
Gipfel (oben).

Aravis-Bergkette,
deren Gipfel alle
deutlich tber zwei
tausend Meter
hoch sind wund
mit dem 2484 m
hohen , I’Etale” an
der 2500-Meter-
Marke kratzen.

Und dieses gewal-
tige Felsmassiv direkt tiber uns zeigt
auch Wirkung auf den Wegebau: In
mehreren teils tiefen Furten sucht
sich das Regen- und Schmelzwasser
seinen Weg tiber unsere Piste hinun-
ter ins Tal. Dartiber hinaus sind die
Wiesen links und rechts des nun nur

16

Schroffe Felsfor-
mationen sdumen
den Weg (links).

mehr grob ge-
schotterten Wegs,
der teilweise den
Zustand einer fel-
sigen Naturpiste
aufweist, mit rie-
sigen Felsbrocken
ubersit. Die ha-
ben wohl friher
einmal tiber uns
in der Wand ihr zuhause gehabt . ..

Doch es besteht — zumindest nach
Auskunft einer der vielen Hinweista-
feln — kein Grund zur Besorgnis: Die
wie von Riesenhand tber die Almen
verteilten Felsen sind ein Zeichen der
Erosion, die das massive Abholzen der



Teilweise fiihrt die
Piste tiber sanfte Al-
men (rechts)...

Region vor hun-
derten von Jahren
hervorgerufen hat.
Seit Beginn des
vergangenen Jahr-
hunderts werden
jedoch  massive
Aufforstungsmafl-
nahmen  betrie-
ben, die dem wei-
teren Verfall inzwischen erfolgreich
entgegen wirken. Wir brauchen also
keine Angst zu haben, dass uns ein
Felsen auf den Kopf fillt — wenn
gleich wir wihrend der Schnee-
schmelze oder bei einem heftigen Ge-
witterschauer lieber nicht hier wiren.

- —-A ...oft sind aber auch

wilde Furten zu
durchqueren (oben).

Da aber keines
von beiden der
Fall ist, erreichen
wir nach gut sie-
ben Kilometern
Schotter auf ei-
nem Bergsattel die
Kreuzung, die
links die vorzeiti-
ge Abfahrt nach
St. Nicholas ermoglichen wiirde. Wir
aber halten uns rechts Richtung
Ugine, wo nochmals sieben Schotter-
Kilometer auf uns warten, ehe wir auf
die geteerte Passstrafle RD 109 tref-
fen, die die Orte Ugine und Héry mit-
einander verbindet. |
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Ostlich von Albertville, dem Stidtchen, das spitestens
seit der Winter-Olympiade 1992 weltbekannt ist,
iiberqueren wir die Ausldufer des Montblanc-Massivs.
Und zwar auf einer Schotterpiste, die uns in eine Hohe
von iiber 2000 m vordringen ldsst. Still ist es hier oben,
doch das Landschaftserlebnis ist iiberwiltigend:

Im reinen Gebirgswasser des Lac des St. Guérin spiegeln
sich Berge und Wolken wider, ein einsamer Wasserfall
plitschert direkt neben der Strafse iiber die Felsen herab.

an braucht schon eine detail-

lierte Karte (ab 1:250.000), um
den Lac de St. Guérin zu finden. Aber
die Suche lohnt, fithrt doch direkt an
seinem Ostlichen Ufer entlang eine
Schotterpiste hinauf auf den tber
zweitausend Meter hohen Pass am
Cormet d’Aréches, der die westlichen
Auslaufer des Mont-Blanc-Massivs in
Nord-Siid-Richtung durchschneidet.

Zur Orientierung: Studlich von Genf
liegt der Lac d’Annecy. In Richtung
Studwest fithrt von hier aus die N 508
nach Ugine, wo sie auf die N 212
trifft. Wer dieser nun in siidlicher
Richtung folgt, der kommt zwangs-
liufig nach Albertville, das direkt an
der Autobahn A 430 liegt. 18 Kilome-
ter Luftlinie 6stlich der ehemaligen
Olympiastadt liegt der relativ grofle
und in den meisten Karten einge-
zeichnete Lac de Roselend. Der Lac de
St. Guérin findet sich direkt stidwest-
lich daneben, er ist sozusagen der
(viel) kleinere Bruder der beiden.

Der Scheitelpunkt der Ausliufer des Montblanc-Massivs ist auf der Passhohe erreicht.

20



Eine verlockende Serpentinenstrecke
schmiegt sich an die Bergflanken (oben).

Blick tiiber den Lac de St. Guérin (rechts).

Albertville ist der ideale Versorgungs-
punkt in diesem Gebiet. Das soll
nicht heiflen, dass hier auflerhalb der
Saison der Bir tanzt. Aber immerhin,
ein geoffnetes Hotel und ein paar Res-
taurants, sowie eine Vielzahl von Ge-
schiften stellen die Grundversorgung

in der 20000 Einwohner-Stadt sicher.
Das ist nicht selbstverstindlich, denn
hinter so manchem wohlklingenden
Namen eines berithmten Skigebiets,
verbirgt sich im Sommer eine trost-
lose, verwaiste Trabantensiedlung.




Albertville dagegen ist eine gewach-
sene Gemeinde, nicht ohne Charme,
wenngleich so manches in diesem
Stadtchen ein wenig zu klotzig und
aufgesetzt wirkt — die Olympiade hat
eben ihre Spuren hinterlassen.

|

Unsere Tour beginnt in der Ortschaft
Beaufort, direkt an der D 925 gelegen,
die Albertville in nordostlicher Rich-
tung verlisst. In Baufort geht es rechts
ab auf die kleinere D 218, die tiber das
Dorf Aréches bis hoch an die Stau-
mauer des Lac de St. Guérin fihrt.
Links von der Staumauer windet sich
die Strafle in ein paar Kehren hinauf
zum See, wo nach einem Kilometer
Fahrtstrecke plotzlich ein Aussichts-
plateau auftaucht, das einen wunder-
schonen Blick tiber den See und die

I e

Auf der guten Piste geht es flott voran.

Staumauer frei gibt (Roadbook, Bild 4).
Wer hier nicht (wie wir) links zum
Cormet d’Aréches abbiegt, sondern
ein paar hundert Meter geradeaus
weiterfihrt, der kommt zu einem idyl-
lischen Rastplatz direkt am Seeufer.

Sowohl die Nord- als auch die Stidflanke glinzen mit ihren Panoramablicken.
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Auf den nichsten vier Kilometern ha-
ben wir noch Asphalt unter den Rei-
fen. Doch der Weg verwandelt sich
schlieBlich in eine Schlaglochpiste,
die dann zum Schotterweg wird.

So einsam, wie die Region auf den
ersten Blick gewirkt hat, ist sie nicht.
Verstreut tiber das Hochplateau hin-
ter dem Stausee finden sich Alm-
hiitten und Bauernhofe, die vereinzelt
sogar Verpflegungs- und einfache
Ubernachtungsméglichkeiten bieten
(siehe Roadbook).

Staubig zieht sich die Piste nach
oben, ehe die Passhohe des Cormet
d’Aréches in 2107 Meter Hohe er-
reicht ist. Kaum zu glauben, aber wir
stehen hier am Scheitelpunkt der
sidwestlichen Ausliufer des Mont-
Blanc-Massivs. Der hochste Berg
Europas, der 4808 Meter hoch ist und
der bereits am 8. August des Jahres
1786 von den Bergsteigern J. Balmat
und M. Paccard erstmals bezwungen
wurde, ist nur dreifdig Kilometer ent-
fernt von uns.

In verlockenden Kehren schmiegt
sich die Piste auf der anderen Seite
des Gebirgskamms an die Flanken der
uns umgebenden Zweieinhalbtausen-
der. Weniger lieblich als die Nordhin-
ge, Uber die wir hinaufgefahren sind,
prasentiert sich die Stdseite des
Gebirgsstockes. Urwuchsig, michtig
und steil sind die Hinge, die nur
einen kargen Ertrag fir die Almhirten
abwerfen. Einige Unterstinde, die
wir kurz nach dem Wiederbeginn der
Teerstrafle passieren, zeugen vom
harten Leben, das die Bergbauern in
fritheren Zeiten hier fristeten.

Uns zieht es weiter in Richtung Tal,
wo wir tiber die Weiler Granier, Tes-
sens und Aime die Hauptstrafle N 90
erreichen. Thr folgen wir Richtung
Nord-Ost, um unsere nichste Tour
am Col de Mt. Cenis anzusteuern. M

Olympiastadt
Albertville

hren Namen verdankt die Stadt Ko-
nig Charles Albert von Sardinien,
der 1835 die beiden Ortschaften
L'Hopital und Conflans, links und
rechts des Flusses Arly gelegen, zu
einer Stadt vereinigte. Ins Rampen-

licht trat Albertville durch die
16. Olympischen Winterspiele 1992.
Wegen teilweise massiver Eingriffe in
die Landschaft waren die Wettbewer-
be jedoch gerade bei Umweltschiit-
zern nicht unumstritten.

Die Altstadt der rund 20 000 Einwoh-
ner zihlenden Gemeinde ladt mit vie-
len kleinen Geschaften zu einem Bum-
mel ein, am Grande Place im Maison
Perrier de la Bathie befindet sich ein
Kulturmuseum.

Hotels, Restaurants und mehrere
Campingpldtze stellen die touristische
Infrastruktur sicher.
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Cssen, trinken, tbernachten

L eben wie Gott in Frankreich

Eine so herbe Gegend wie die Zentralalpen kann
nicht mit all den Geniissen aufwarten,
fiir die Frankreich so beriihmt ist. Dennoch muss nie-
mand darben. Neben freundlichen Leuten kann man eine
Reihe typischer Spezialititen entdecken.

eniger bekannt als die Metropo-

le Paris oder die Ufer der Cote
d’Azur sind die franzésischen Alpen
mit ihren Waildern, Weiden und
Schluchten. Aufler in den Winter-
sportzentren und an wenigen Seeufern
dringen sich nur selten die Touristen-
massen. Die traditionelle Kiiche ist
einfach und kriftig, heute findet man
auf den Speisekarten vielerorts Gerdu-
chertes vom Schwein und Fisch aus
Gebirgsbichen und Seen. Kostliche
Kise sind Beaufort, Tomme und Reb-
lochon sowie Vacherin d’Abondance,
eine Art Kdsecreme. Nicht verpassen
sollte man die Obstkuchen: tartes aux
myrtille (Heidelbeerkuchen), tartes
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aux framboises (Himbeerkuchen) und
tartes aux fraises sauvages (Waldbeer-
kuchen).

Die meisten savoyischen Weine sind
Weilweine wie Crépy, Apremont und
Ripaille. Die Weine des Rhonetales
galten (mit Ausnahme des Chateau-
neuf du Pape) lange als minderwertig,
was sich mittlerweile gedndert hat.
Rotwein Uberwiegt, wihrend in der
Provence vor allem Rosé angebaut
wird. Der Rotwein der Dauphiné ldsst
sich, anders als Rosé gut mit nach
Hause nehmen (erst gegen Ende der
Tour einkaufen), er sollte aber zu Hau-
se nicht zu lange gelagert werden, das
vertragen nur die wenigsten Weine.



In der Kiiche der Haute-Provence wird
wie in Italien viel mit Olivendl und
Kriautern gearbeitet. Bekannt ist der
Gemdtiseeintopf Ratatouille, auch wird
gerne Lamm serviert — keine Sorge,
Sie werden satt werden und auch ein
Dach tiber’'m Kopf finden.

Zweifellos: Am schonsten ist es
natiirlich, am Morgen den Reifiver-
schluss des Zeltes aufzuzippen und
im warmen Schlafsack liegend zuzu-
schauen, wie sich im Tal die Nebel
auflésen und die Sonne zwischen den
Gipfeln hinabfingert: Wenn man sich
sattgesehen hat, wirft man den Ko-
cher an und braut sich erst einmal
einen starken Café. Die Ubernach-
tungen im Tausend-Sterne-Hotel, ganz
alleine in der Einsamkeit der Berge,
gehort zu den kostbarsten Erinnerun-
gen einer Tour. Und sollte die Sdube-
rung am Wildbach nicht ganz so

Brot und Spiele .. .: Das alte Rémer-Motto
hat in Frankreich noch heute Bedeutung.

griindlich ausfallen, kann man ja im-
mer mal wieder eine Nacht auf dem
Campingplatz verbringen oder sich in
einer netten Pension ein preiswertes
Zimmer suchen (siehe Infoteil ab Sei-
te 173). Luxusherbergen findet man

Ein typisch franzésisches Bistro findet
sich in jeder grofSeren Ortschaft.

kaum in der Gegend, dafiir aber zahl-
reiche kleinere Hotels, Auberges und
Chalets, zum Einquartieren.

Schauen Sie doch einmal auf die
deutschsprachige Internet-Seite der
,Franzosichen Zentrale fiir Touris-
mus”, dort sind alle Infos zu finden, die
man zur Planung einer Reise bendtigt:
www.de.franceguide.com [ |
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Lour 3:
Col du M+, Cenis

Rundtour
oberhalb den

BC\MW\Q renze
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Oben am Col du Mt. Cenis,
in 2083 Meter Hohe, haben
die Franzosen einen
Stausee angelegt. Wihrend
die eigentliche Passstrafle
am Nordostufer des Lac du
Mont Cenis vorbei fiihrt,
schlingelt sich auf der

anderen Seeseite eine
Naturpiste entlang, die zu
einem alten Fort fiihrt und
von der aus sogar eine
Schotterabfahrt nach
Italien moglich ist.

er Col du Mont Cenis verbindet

Frankreich mit Italien und zwar
achtzehn Kilometer Ostlich des Fré-
jus-Tunnels. Und der ist auf jeder Kar-
te leicht zu finden. Stellt dieser doch
die Anbindung der franzosischen Au-
tobahn A 43 / E 70 an die italienische
A 32/ E 70 her, die durch das Susa-Tal
weiter nach Turin fiihrt. Diese Auto-
bahnverbindung ist die schnellste Zu-
fahrtsmoglichkeit in die Region am
Col de Mont Cenis.
Wer jedoch, wie wir, von Tour 2
kommt, fihrt die landschaftlich inter-
essante Route tber die Bundesstrale
902 und damit tiber Val d’Isere und
den Col de I'Iseran um schliellich
Landslevillard und Landslebourg zu
erreichen. In beiden Ortschaften kann
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man Richtung Sid abbiegen und
kommt so auf die Bundesstrafle D
1006, die der Pass tiber den Col du
Mont Cenis ist.

Direkt an der Passhohe, die nordlich
des Sees liegt, steht als markanter
Wegpunkt das ,Hotel de Mt. Cenis”,

RS IN REGIONEN
ER BAUMGRENZE

wir biegen rund einen halben Kilome-
ter nach dem Restaurant (Richtung
Italien) auf die rechts neben der
Hauptstrale  verlaufende Neben-
strafle ab. Von nun an lassen wir den
See immer links von uns liegen und
schlingeln uns so am stidwestlichen
Ufer entlang. Ein Verfahren ist so
kaum moglich. Die technisch einfa-
che Schotterpiste verliuft weitgehend
in Seehohe und meist in Sichtweite
des Ufers.

Auf den ersten 1300 Metern ist der
Weg noch geteert, geht dann aber in
eine tible Schlaglochpiste tiber, ehe
nach vier Kilometern auch die letzten
Asphaltreste verschwunden sind. Ge-
nau hier (Roadbook, Bild 6) lockt ein
Wanderwegweiser in Richtung Col de
Petit Mt.Cenis zu einem Abstecher
zur Alm ,, Alpage Favre”, wo selbstge-
machter Bergkidse zum Verkauf steht.




Wir fahren jedoch weiter am See ent-
lang, vorbei an fjordartigen Buchten
in Richtung Fort de Variselle. Unter-
halb der ehemaligen Befestigungsan-
lage steht bei Streckenkilometer 8,2
(Roadbook, Bild 10) eine Entschei-
dung an: Entweder, wie im Roadbook
beschrieben, links Richtung Stau-
mauer weiter fahren oder die Piste
rechts nehmen. Diese fahrerisch sehr
anspruchsvolle Route fithrt auf rund
15 Kilometern Linge hinunter in die
italienische Ortschaft Bar Cenisio,
wo sie wieder auf die Hauptstra3e SS
25 vom Col den Mt. Cenis trifft (GPS
N: 45°11,417; E: 06° 58,786).

Wir halten uns jedoch links in Rich-
tung der Staumauer des Lac du Mt.
Cenis. Diese darf, so sagt es ein Schild
eindeutig, auf eigene Gefahr tiberfah-
ren werden (Foto links). Doch noch
ein zweites Abenteuer lockt: Direkt
unter der Staumauer und nahe dem
,hochinterssanten” Hotel le Mala-
mot, liegt eine weitgehend verlassene
Geisterstadt, die ausgiebig erforscht
werden will. [ |

In tiber 2000 Meter Héhe ist die Vegeta-
tion karstig und der See wirkt fjordartig
(Bilder oben). Die mit Felsen verkleidete
Staumauer darf befahren werden (Bilder
Mitte). Die Piste fiihrt tiber Schotterwege
und urige Briicken (Bilder unten).




Seit der Antike verbinden legencléw*e
Passstrafien die Taler in den Wes+a|pen

Uber alle Berge

Seit Menschengedenken bilden die Alpen eine
mdchtige Barriere, deren Uberwindung nicht einfach war.
Um den Transitverkehr zu erleichtern, wurden immer wie-
der kunstvolle Passstraflen angelegt, die erst in jiingster
Vergangenheit durch zahlreiche Tunnels vom Fernverkehr
entlastet werden. Zusammen mit einigen alten Militdr-
straf$en versprechen sie heute noch lohnende
Erkundungsfahrten mit grandiosen Landschaftseindriicken.

Zu den berithmtesten Alpentiber-
querungen zihlt sicher Hannibals
Zug nach Oberitalien im Jahr 218
v. Chr., der notwendig wurde, weil
er das machtige Marseille, einen treu-
en Bundnispartner Roms, umgehen
musste. Nach den Berichten von Po-
lybios marschierte er demnach wahzr-
scheinlich tiber den Pass vom Mont
Genevre. Die Uberraschung gelang
und trotz der durch die Strapazen er-
littenen Verluste konnte er danach
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mehrere spektakulire Siege tiber die
Roémer erringen.

Ein weiterer berithmter Marsch tber
die Alpen war 1077 der Zug Hein-
richs IV. nach Canossa. Hier war der
Mont Cenis der einzige Alpentiber-
gang, den seine Widersacher, Rudolf

den Dreitausender bietet. Anschlie-
f8end kurvt man 1371 Meter hinunter
ins Arc-Tal bis Lanslebourg, wo die
Weiterfahrt tiber den Mont Cenis ins
Auge gefasst werden kann.

Vor allen Passfahrten sollte man aber
unbedingt den Olstand und das Kiihl-

Die legendiren PassstrafSen sollte man in
die Tourenplanung mit einbeziehen.

von Schwaben und Welf von Bayern,
nicht hatten sperren kénnen. Immer-
hin gelang es Heinrich, sich durch sei-
ne ungewohnliche Bufle vor Canossa
vom pipstlichen Bann zu befreien.

1912 wurde mit dem Bau der Route
des Grandes Alpes begonnen, die
Genf mit Nizza verbindet, aber kei-
neswegs einheitlich ausgebaut ist. Zu
ihren Hohepunkten zihlen neben
dem Col de Galibier (2642 m) sicher-
lich auch der Col d’Iseran (2764 m),
der lange Zeit der hochste befahrbare
Alpenpass war. Er schraubt sich von
Val d’Isere 930 Meter bis zur Passhihe
mit der kleinen Iseran-Kapelle hinauf,
wo sich bei gutem Wetter ein phantas-
tischer Rundblick auf die umliegen-

system des Motors kontrollieren, da
Fahrzeuge bei diesen Anstrengungen
besonderen thermischen Belastungen
unterworfen sind. Besonderes Augen-
merk ist auch der Bremsfliissigkeit zu
schenken. [ ]

Nicht nur Schotterpisten kénnen eine
Menge Fahrspafs vermitteln.
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Der knapp 1800 Meter hohe Col de la Pousterle
durchschneidet einen Gebirgszug am éstlichen Rand des
Ecrins-Nationalparks. Bewacht von den Dreitausendern

im Westen schlingelt sich seine Siidrampe hinunter ins
Vallon du Fournel.

Der idyllisch-urspriingliche Bachlauf verlockt dort zu
einem Abstecher hinein in diesen knapp zwanzig
Kilometer langen Talschluss. Alternativ ist auch die
Auffahrt zum siidlich gelegenen Col d’Anon maoglich.

Der Einstieg zum Col de la Pou-
sterle versteckt sich in einem
Seitental westlich des Dourance-
Tales. In dem wiederum fithrt die
Hauptverbindungsstrale N 94 von
Briancon (ca.: N: 44°54’; E: 06°38’) im
Norden nach Embrun, das direkt am
riesigen Stausee Lac de Serre Poncon
liegt. Wir verlassen die N 94 von Nor-
den kommend rund sechs Kilometer

siidlich von Briancon bei der Ort-
schaft Prelles (ca.: N: 44° 51’; E: 06°
35’) um rechts in die kleine Neben-
strale D 4 abzubiegen. Diese liuft
zunichst noch parallel zur N 94, ehe
sie nach rund vier Kilometern Rich-
tung Westen schwenkt und uns nach
sieben Kilometern in den Ort les Vig-
naux bringt (Bild 1 im Roadbook).

In les Vignaux folgen wir weiter der
D 4 bis diese die D 994E kreuzt. Hier
geht es rechts tber die Briicke und
dann gleich wieder links (Wegweiser:
Puy-St-Vincent; Roadbook, Bild 2) -
nun sind wir auf dem richtigen Weg

Freier Blick von der Stidrampe des Col de la Pousterle ins Vallon du Fournel.
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Der Col d’Annon lohnt einen Abstecher,
wenngleich nach 7 km ein Verbotsschild
zur Umkehr zwingt (oben). Die Passhéhe

des Col de la Pousterle (rechts).

zum Einstiegpunkt der Tour tiber den
Col de la Pousterle. Der liegt im Win-
tersportort Puy-St-Vincent, von wo
aus Lifte hoch zum Skigebiet ,Station
1600” fithren (Raodbook, Bild 4).

Die nichsten knapp drei Kilometer
schlingelt sich die Teerstralle zu-
nichst noch durch die Feriensiedlun-
gen am Fufle des Skigebietes, ehe am
Ortsende die Schotterpiste beginnt.
So schwierig es war, bis hierher zu fin-
den,ab jetzt besteht kaum mehr Ge-
fahr sich zu verfahren.




Der Schotterweg hoch zum Col de la
Pousterle ist in gutem Zustand und
leicht zu fahren — aber auch ein wenig
langweilig, fithrt er doch fast aus-
schlief8lich durch Wilder, die nicht
viele Fernblicke erlauben. Aber das
andert sich auf der Abfahrt tber die
Stdrampe ins Vallon du Fournel vol-
lig. Der Blick ist nun frei auf die west-
lich des Col de la Pousterle liegenden
Dreitausender, die den Beginn des
Ecrin-Nationalparks markieren.
Unten im Vallon du Fournel ange-
kommen, erwartet uns ein abgelege-
nes Flusstal mit seiner urwiichsigen
Landschaft und einer Vielzahl an idyl-
lischen Rastplitzen. Wir konnen
nicht widerstehen, bei Roadbook-Bild
13 rechts Richtung ,La Salce” abzu-
biegen, um dem Talschluss am Be-
ginn des Ecrin-Nationalparks niher
zu kommen. Die Schotterpiste fithrt
uns auf 3,8 Kilometer Linge am (in
Fahrtrichtung) rechten Flussufer bis
zur Oko-Station La Salce (N: 44°
47,295’; E: 06° 27,592'). Hier am Ein-
gang des Nationalparks endet die Pis-
te. Also umdrehen und zuriick in
Richtung Osten.

Immer dem Bachlauf folgend, fihrt
der Weg zurtick ins Dourance-Tal und
damit wieder auf die Hauptstrafle N
94, von der aus wir gestartet waren
und die wir im Ort L'Argentiére-la-
Bessée erreichen. Hier finden sich
dann auch wieder alle Errungenschaf-
ten der Zivilisation — von der Tank-
stelle (im Supermarkt) bis hin zu Ho-
tels, Gaststitten & Co.

Doch vorher lockt noch die Auffahrt
zum Col d’Anon. Der Abzweig ist bei
Roadbook-Bild 15. Aber nach rund
sieben Kilometern (kurz nach der
Passhohe bei N: 44°46,139’; E: 06°
32,180’) untersagt ein Schild die Wei-
terfahrt, so dass wir umdrehen und
zuriick ins Vallon du Fournel fahren
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missen. Naja, zumindest sollten .

Der gesperrte Abschnitt ist nur kurz
(bis N: 44° 45,827'; E: 06° 31,701’),
aber schmal, doch einfach befahrbar.
Trotzdem: Ein Roadbook haben wir
nattirlich nicht gezeichnet. Wir sind
ja brav umgedreht . .. [ |

Der Weg im Vallon du Fournel fiihrt in
Richtung Talschluss am Ecrins National-
park (rechts), endet aber nach 3,8 km an
der Okostation La Salce (ganz rechts).
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Tour 5:

L ac de Serre Poncon

Familientour im
Ferienpav*ac]ies
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Immer wieder 6ffnet sich der Blick hinunter auf den Lac de Serre Poncon.

Der Lac de Serre Poncon
ist ein beliebtes
Urlaubsziel vieler
Franzosen. Gleichzeitig
liegt der angeblich grofite
Stausee Europas inmitten
der franzosischen Alpen
und die sind ja ein
Paradies fiir uns Offroader.
Der Lac de Serre Poncon
ist so ein idealer
Ausgangspunkt fiir den
aktiven Geldndewagen-
Urlaub mit der ganzen
Familie. Insgesamt haben
wir fiinf Touren in der
Region fiir Sie ausgekund-
schaftet. Zum Einstieg eine
sanfte Familienfahrt, die
landschaftlich
AufSergewohnliches bietet.
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Mehr als zwanzig Kilometer lang
erstreckt sich der Lac de Serre
Poncon in der Bergregion 6stlich von
Gap. Und diese Abmessungen ma-
chen ihn so imposant, dass er selbst
im Shell-Atlas noch leicht zu finden
ist: Die Anfahrt zum angeblich grof3-
ten Stausee Europas (1,3 Milliarden
m?®) stellt also kein Problem dar.
Welch ein Unterschied zu unseren
vorherigen Tourengebieten: Waren
wir bisher, abgesehen von gelegentli-
chen Wanderern, Mountainbikern
und Endurofahrern alleine auf weiter
Flur, so pulsiert in den Sommermona-
ten rund um den Lac de Serre Poncon
das Leben. Er ist ein offensichtlich
sehr Dbeliebtes Ferienziel franzosi-
scher Urlauber und bietet auch uns
eine entsprechende Infrastruktur:
Campingplitze, Restaurants, Boots-
verleih und Raftingtouren. Hierher
kann man mit der ganzen Familie fah-
ren und Urlaub machen, ohne dass es
den Kids langweilig wird.



Wir schlagen unsere Zelte in Embrun
auf, einem wirklich schoénen Stidt-
chen am duflersten Nordostzipfel des
Sees, das fiir unsere insgesamt funf
Offroad-Abstecher, die wir in der Re-
gion unternehmen, ein giinstig gele-
gener Ausgangspunkt ist.

Als markanter Punkt fiir den Einstieg
in die erste Tour im Gebiet um den
Lac de Serre Poncon dient die riesige
Briicke, die den Stausee in seiner Mit-
te tiberspannt und tiber die die Haupt-
stralle N 94 fithrt. Dierekt an der
Briicke — am Nordufer des Sees - ver-
lassen wir die N 94, folgen der Weg-
weisung nach St. Apollinaire auf die
Nebenstrafle D 41 (Roadbook, Bild 1).
Nur ein paar hundert Meter weiter
kreuzen wir die Bahntrasse, um wie-
derum kurz darauf einen Kreisver-
kehr zu erreichen. Hier biegen wir
nach links ab (Roadbook-Bild 2).
Schon die winzigen Asphaltbinder,
die uns vom Seeufer bis zum Hohen-
weg fithren, bieten ein Landschaftser-
lebnis, wie man es selten findet. Vor-

bei an einsamen Gehoften und durch
uralte Ortschaften schlingelt sich der
Weg, der oftmals so schmal ist, dass
zwei Fahrzeuge kaum aneinander vor-
bei kommen. Entsprechend finden
sich die verschiedensten Verbots-
schilder am Straflenrand: Mal ist das
Befahren fiir Fahrzeuge tiber 3,5 Ton-
nen verboten, mal diirfen es aber auch
neun Tonnen sein, daftr ist an ande-

rer Stelle die Brummi-Linge auf neun
Meter beschrinkt (vgl. Roadbook) —
dies nur als Hinweis fiir die Wohnmo-
bilisten unter den Offroadern.

Beim Weiler Le Pomeyret finden wir
schlieBlich die Zufahrt zur Schotter-
piste. Diese ist zwar inzwischen ein
wenig ausgewaschen und ruppig,
doch nirgenwo geht es steil bergab
und auch sonst wartet sie mit kei-
nen fahrerischen Schwierigkeiten auf.

Nehmen Sie die ganze Familie mit auf diese geruhsame Halbtages-Tour.
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Wer eine Bergidylle mit intakter Natur sucht, der wird hier fiindig.

Dafiir aber mit bleibenden Land-
schaftseindriicken: Immer wieder die-
ser Blick hinauf zu den kahlen Fels-
winden und hinunter zum See, auf
dem die weiflen Segel der Boote ent-
langschweben und der im Sonnenlicht
funkelt wie ein Diamant. Eine fried-
liche Bergidylle in einer heilen Welt,
so sieht das touristische Treiben da
unten am See von der Ferne aus.

Deshalb mein ganz personlicher Tipp:
Machen Sie eine Woche Urlaub am
Lac de Serre Poncon mit seinen Frei-
zeitangeboten fiir die ganze Familie.
Laden Sie Thre Lieben dann zu dieser
einen Tour in den Offroader und alle
werden begeistert sein. Die anderen
Routen konnen Sie ja wieder alleine
fahren, wihrend der Rest der Familie
Badeurlaub macht. [ |

Zu FiifSen der Felsmassive schlingelt sich die Piste tiber ausgedehnte Almflichen.
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Raﬁing -
Spaﬁ f:')w‘ alle

ie Durance, die von Norden

kommend den Lac de Serre
Poncon mit Wasser versorgt, ist ein
beliebtes Rafting-Revier. Die voll
besetzten Boote, die weiter flussauf-
warts gestartet sind, legen — speziell
an Wochenenden — in Minutenab-
standen kurz vor der Einmiindung in
den Stausee an. Die Nebenstrale
D 467 fahrt stdlich von Embrun di-
rekt an den Landestegen der Raf-
ting-Schulen vorbei, von hier aus
kann man das Spektakel wunderbar
beobachten.

Einen ersten Uberblick @ber die
gesamten Freizeitaktivititen und
alle Touristik-Angebote in Embrun
(Hotels, Campingpldtze etc.) ver-
mittelt die Internet-Seite des Frem-
denverkehrsamtes:
www.tourisme-embrun.com.

Weitere — nicht nur touristische —
Infos zu Embrun finden sich auf der
offiziellen Seite der Gemeinde:
www.ville-embrun.fr

Kaum ein anderer Autofahrer
findet zu den entlegenen Bergbauernhdéfen
(hier: Le Pomeyret).

Die Wege am Lac de Serre Poncon sind ebenso
sanft und zurtiickhaltend wie viele der Bewoh-
ner, die uns in dieser Region begegnen.

Wer mit dem Pkw auf der HauptstrafSe
bleibt, dem entgeht viel vom liebenswiir-
digen Charme des bduerlichen Lebens.
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Lowrbs
Coldelda-Coche
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Der Col de la Coche
ist eine Sackgasse —
zumindest fiir Pkw. Wer
ndmlich auf der
Nordrampe hier hoch
kommt stellt fest, dass die
Teerstraf$e auf 1800 Meter
Meereshohe endet.

Wir aber fahren von Siiden
her auf der Schotterpiste
hoch zum Col de la Coche,
und dann von der Passhohe
aus weiter zum 2372 Meter
hohen Col de Valbelle
(Tour 7).
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Diese Tour auf den Col de 1a Coche
ist sozusagen der Finstieg zur
Tour iiber den Col de Valbelle (Be-
schreibung: Tour 7), beginnt diese
doch oben auf der Passhohe des Col de
la Coche (Roadbook, Bild 10). Fur die-
jenigen, die nicht beide Touren am
Stiick fahren mochten, ergeben sich
daraus zwei Moglichkeiten: Auf dem
Schotterweg hoch zum Col de la Co-
che (1791 m) und auf der Teerstrale
wieder zuriick ins Tal, wie es im
Roadbook Dbeschrieben ist. Oder
gleich auf der Teerstrafle hoch zum
Col de la Coche und dann direkt wei-
ter zum Col de Valbelle (Roadbook
riickwirts gelesen, Bild 14 bis 10).

Die Kombination aus beiden Varian-
ten bietet sich an, wenn Dunkelheit



L ac de Serre

pO ncon

Bereits 1960 wurde der Staudamm
von Serre Poncon eingeweiht, der die
enorme Haohe von 123 Metern erreicht. Der
gleichnamige Stausee erstreckt sich auf einer
Lange von rund 20 Kilometern und ist ma-
ximal drei Kilometer breit. Im Sommer kreu-
zen viele Segelboote und Surfer durch die
Wellen, Boote jeder Art konnen beispiels-
weise in Savines-Le-Lac gemietet werden.
Am Nordostende des Sees liegt auf einem
gut 100 Meter hohen Felssporn die kleine
Stadt Embrun. Sie wird tiberragt von der Ka-
thedrale Notre-Dame-du Réal, die aus dem
13. Jahrhundert stammt. Damals war Em-
brun ein wohlhabender Bischofssitz, was
auch die GroBe des Sakralbaus erklart, der
an italienische Vorbilder erinnert. Es macht
SpaB, durch die kleinen Gassen zu schlen-
dern; Hotels, Pensionen und mehrere Cam-
pingplatze stehen ebenso zur Verfigung,
wie ein Industriegebiet mit Supermarkten
und Kfz-Werkstatten.

Rund sechs Kilometer siidlich des Sees liegt
das Chalaisianerkloster Boscodon, von dem
allerdings nur die Kirche besichtigt werden
kann. Dass die Chalaisianer den Zisterzien-
sern nahe standen, spiegelt sich auch in ih-
rer Baukunst wider, die schlicht und streng
ist. Etwas weiter westlich liegen die Demoi-
selles Coiffées, die frisierten Frduleins. Da-
bei handelt es sich um urttimliche Felsfor-
mationen, die durch das Abschmelzen ur-
zeitlicher Gletscher entstanden sind. Auf
den Steinsaulen haben sich winzige Grasbii-
schel gehalten, die an die Frisuren der Da-
men erinnern. Westlich des Sees liegt der
Salle du bal des Demoiselles coiffées, der
Ballsaal der frisierten Frduleins. In diese
Steinwdste verirrt sich kein Grashalm und
die Hohe der Saulen schwankt zwischen ei-
nem und 15 Metern.

Auf einem Felssporn liegt die Ortschaft
Embrun — friiher ein Bischofssitz.

T e S

Der Stadtpark von Embrun bietet Ruhe
und einen grandiosen Blick iiber das Tal.

Viele Arten von Wassersport sind am
Lac de Serre Poncon moglich.
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Eng geht es am Felsen vorbei (oben), die
Piste wird zusehens ruppiger und steiler.
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droht oder das Wetter schlecht wird —
dann ist nimlich von einer Befahrung
des Col de Valbelle dringend abzura-
ten. Also lieber auf der Teerstrafle
wieder herunter vom Col de la Coche
und am nichsten Tag auf demselben,
schnelleren Weg wieder zuriick, um
dann den Col de Valbelle bei Tages-
licht und guter Witterung in Angriff
zu nehmen.

Der Einstieg in die Schotterpiste hoch
zum Col de Valbelle ist relativ un-
scheinbar. Deshalb hier die detail-
lierte Beschreibung. Die nichstgele-
gene und in detaillierten Karten (ab
ca. 1:100.000) sowie in digitalen Kar-
ten (z.B. Google Maps oder ADAC
Maps) eingezeichnete Ortschaft ist Le
Villard, vier Kilometer ostlich von
Embrun. Fihrt man von hier aus die D
39 gut einen Kilometer weiter Rich-
tung Nord-West, dann zweigt bei Le
Gardiole eine Teerstrafle rechts ab
(Wegweisung: Les Bleincs und Les
Audes). Hier ist der Einstieg zur Tour
(Roadbook, Bild 1).



Da die D 39 gleichzeitig auch die
Strafie ist, die zum Col du Parpaillon
fihrt, kann man von Embrun aus dem
Roadbook der Tour 8 folgen. Nur
muss man bei Bild 7, an der Einmiin-
dung in die D 39, nicht rechts Rich-
tung Crevoux abbiegen, sondern nach
links; jetzt kommt man nach kurzer
Fahrt nach Le Villard.

1300 Meter nach Beginn dieser Tour
in Le Gardiole endet bereits das
Asphaltband, und wir nehmen die
Schotterpiste zum Col de la Coche
unter die Reifen. Die gut erhaltene
Piste fihrt tber landwirtschaftliche
Flichen sanft bergauf, ehe sie ihr Ge-
sicht dndert. Auf der zweiten Stre-
ckenhilfte wird der Schotterbelag im-
mer schlechter, Felsen und Ger6ll bil-
den nun den Untergrund des Fahr-
wegs, der sich gleichzeitig immer
steiler nach oben windet.

Doch nicht nur fiir uns stellt die

Schotterpiste hoch zum Col de la
Coche ein fahrerisches Vergniigen

dar. Auch Mountainbiker schitzen
diesen Weg - allerdings in umgekehr-
ter Richtung. Und die Offroad-Radler
stellt das Bremsen auf dieser steilen
Piste mit dem groben Schotterbelag

D GROBEM
ST IDER| BELAG

vor ziemliche Probleme: der Brems-
weg ist lang und die Bikes beginnen
bei Vollbremsungen zu schlingern.
Wir nehmen also Riicksicht und ma-
chen Platz. Auflerdem lernen wir
schnell, dass ein Mountainbiker sel-
ten alleine unterwegs ist.

In 1791 Meter erreichen wir schlief3-
lich die Passhohe (Roadbook Bild 10)
und koénnen nun auf der Teerstrafle
zurlick ins Tal fahren (wie im Road-
book beschrieben) oder auf der Tour 7
am Col de Valbelle noch mehr Schot-
ter unter die Rider nehmen — beginnt
die doch hier am Col de la Coche. M

In 1791 Meter Héhe ist die Passhoéhe des Col de la Coche erreicht.
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Oy*ienﬁev*ung und Aus rustung:

Mit Karte, Kompass und

Few\glas gel/\’rls Immenr welitenr

Genaues Kartenmaterial ist unverzichtbar, wenn man
die gut ausgeschilderten HauptverkehrsstrafSen verldsst,
und ein Navi erleichtert die Orientierung nochmals deut-

lich. Wer zusdtzlich ein Minimum an Ausriistung dabei
hat, kann auch auf unangenehme Uberraschungen oder
gar Pannen flexibel reagieren.

iitzlich ist eine Ubersichtskarte

fur die Anfahrt, deren grofler
Kartenausschnitt nicht stindig um-
gefaltet werden muss; selbst prakti-
sche Auto-Atlanten mit ihren groben
Mafistiben reichen fiir die grof3flichi-
ge Orientierung noch meist aus.
Als kartographisch gelungen und fiir
die Feinorientierung vor Ort geeignet,
darf man das Michelin-Kartenwerk
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im Mafistab 1: 200 000 bezeichnen.
Ebenso die touristischen Karten vom
IGN (Institut Géographique National,
www.ign.fr) im  Maflstab von
1:250000, 1:100000, oder noch
grofler, die es vor Ort zu kaufen gibt.
Die genannten Karten konnen aber
auch bereits zuhause per Internet be-
stellt oder tiber den spezialisierten
Buchhandel bezogen werden.


http://www.ign.fr

Bei blauem Himmel leistet dartiber
hinaus ein Fernglas gute Dienste, da
es beispielsweise gestattet, auf der
Passhohe die umliegenden Gipfel zu
bestimmen oder den weiteren Verlauf
der Strecke zu beobachten. Und auch
ein Kompass gehort — selbst in den

Keine Panik, wenn Ortsnamen auf jedem
Wegweiser anders geschrieben werden —
das ist hier normal.

Zeiten der Satelliten-Navigation -
mit ins Gepick.

Im Roadbook-Teil dieses Bandes finden
Sie nun auch GPS-Daten, die die exak-
te Position des aufgefiihrten Wegpunk-
tes angibt. Dazu zwei Bemerkungen:
Erstens erfolgen die Angaben in Lin-
gen- und Breitengraden, sowie Minuten
und deren Bruchteilen. N 45° 13,260
bedeutet also: 45 Grad, dreizehn-kom-
ma-zwei-sechs-null  Minuten Nord.
Zweitens konnen die beiden letzten
Stellen hinter dem Komma bei ver-
schiedenen Messung differieren, davon
sollten Sie aber nicht irritieren lassen.

Dass zur Verwendung der GPS-Daten
aus dem Roadbook ein entsprechen-
des Navigationsgerit notig ist, ver-
steht sich von selbst. Doch es erleich-
tert nur die Orientierung: Auch ohne
Navi ist das Fahren nach den Road-
books problemlos moglich.

Selbst im Falle einer Panne ist man in
aller Regel nicht auf sich selbst ge-
stellt: Hilfe kann immer und tberall
schnell gefunden werden. Erstaun-
lich: Sogar in den Bergen funktioniert
das Mobilfunknetz relativ oft, des-
halb sollte das Handy auf jeden Fall
ins Reisegepick.

Wenn man jetzt noch weif3, dass auch
in Frankreich die internationale Not-
rufnummer 112 gilt, dann kann man
sich schon ziemlich schnell weiter-
helfen. Grundkenntnisse der franzosi-
schen Sprache reichen meist aus,
wobei ein kleines Worterbuch im
Gepick nicht schaden kann. [

Wenn man nicht mehr weiter weif$ und
sich verfahren hat, dann ist ortskundige
Hilfe in der Regel schnell zur Stelle.
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Tour 7:
Col de Valbelle

Bizarre Mond-
landschaft
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Zwischen 1850 und 2500 Meter Hohe erstreckt sich das
Skigebiet um die ,,Station de Risoul“ — unser zweites
Etappenziel des heutigen Tages. Der Ausgangspunkt

dieser Tour ist die Passhohe des Col de la Coche (Tour 6),
von wo aus uns ein Waldweg hoch bis zur Baumgrenze
fiihrt. AnschliefSend geht es iiber staubige Pisten auf
einem Hochplateau weiter, das im Winter als Skiarena
genutzt wird. SchliefSlich iiberqueren wir den Bergkamm
iiber den 2400 Meter hohen Col de Valbelle, ehe wir auf
der anderen Seite zur Station de Risoul abfahren.

eschaulich geht es zu auf der Pass-

hohe des Col de la Coche. Sonn-
tagsausfliigler sitzen in ihren Liege-
stithlen und geniefen die schattige
Kiihle der Berge in 1800 Meter Hohe.
Doch fiir uns ist der Col de la Coche,
den wir tber die Tour 6 erreicht ha-
ben, nur der Vorgipfel fiir die Fahrt
hoch zum knapp 2400 Meter hohen
Col de Valbelle. Wir nehmen also den
Forstweg, der weiter bergauf fiihrt un-
ter die Rider. Die Orientierung ist
leicht, denn erstens zweigen kaum
Pisten ab, die in die Irre fiihren konn-

ten, und zweitens brauchen wir nur
den weiflen Wanderwegweisern fol-
gen, die in kurzen Abstinden an Biu-
me oder Felsen gepinselt sind.

Eine Hinweistafel am Wegesrand
warnt davor, den Col de Valbelle bei
Gewittern zu befahren. Dass dieser
Gefahrenhinweis ernst zu nehmen ist,
zeigt das Gerollfeld das wir bei Road-
book-Kilometer 5,0 kreuzen. Wir kon-
nen uns gut vorstellen, wie es hier
wihrend eines Wolkenbruchs aus-
sicht. Und weiter oben, jenseits der
Baumgrenze, ist schlicht und einfach

Beschaulich geht es die ersten Kilometer auf einem Forstweg durch den Wald.
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Bulldozzer haben die staubigen Wege in

den Berg planiert, damit die Skiregion
mit allem Noétigen versorgt werden kann
und die Skifahrer problemlos iiber Zieh-
wege von Lift zu Lift schaukeln kénnen.

nichts mehr: Kein Baum, kein Strauch
bietet Schutz bei einem Unwetter.
Klar, im Gelindewagen ist man sicher
vor der Witterung, aber die staubigen
Pisten, die hier oben planiert sind,
konnen sich schnell in plitschernde
Biche verwandeln. Auflerdem ist die
Orientierung in utber zweitausend
Meter nahezu unmoglich, sobald man
in den Wolken fihrt. Also nehmen
auch Sie den Hinweis ernst und fah-
ren Sie nur tiber den Col de Valbelle,
wenn es das Wetter erlaubt.
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Ein Skigebiet im Sommer ist schon
ein bizarrer Anblick. Wir fahren
durch eine Mondlandschaft, die das
raue Klima hervorgebracht hat. Und
in diese Mondlandschaft haben die
Bulldozzer Schneisen planiert. Einer-
seits sind dies Versorgungsstrafien fiir

Lifte und Skihiitten, andererseits
Ziehwege fir die Skifahrer. Und da-
zwischen stehen die Stahlgerippe der
Seilbahnen, die aus einer anderen
Welt zu kommen scheinen. Erst im
Spitherbst, wenn der Schnee gnidig
alle Umweltstinden tiberdeckt, wird

Phantastische Ausblicke auf die benachbarten Dreitausender éffnen sich am Col de
Valbelle (oben). Baume wachsen in dieser Héhe schon lange nicht mehr (unten).

58



Die Zitadelle von

Mont Dauplr\in

ie Spannungen zwischen dem

Herzogtum Savoyen und Frank-
reich erreichten im 17. Jahrhundert
ihren Hohepunkt, als sich der Herzog
Victor Amadeus Il. der habsburgischen
Koalition gegen Ludwig XIV. an-
schloss. 1692 gelang es den Soldaten
Savoyens bis nach Gap vorzustofen.
Um hier einen Riegel vorzuschieben
lieB Ludwig XIV. durch seinen
berihmten Festungsbaumeister Vau-
ban die Zitadelle von Mont Dauphin
errichten. In der alten Garnisonsstadt
kann man noch heute die gezackten
AuBenwerke und die Wallgrdben er-
kennen, von denen eindringende Trup-
pen in Flanke und Riicken beschossen
werden konnten. Awuch zahlreiche
Artilleriestellungen mit ihren tiberlap-
penden Schussfeldern kénnen lokali-
siert werden.

Dank giinstiger Mieten leben heute
zahlreiche Kunsthandwerker in den
Mauern von Mont Dauphin. Fotos/In-
fos: www.mont-dauphin.com

aus dieser bizarren Eindde wieder ein
idyllisches Wintermdrchen, das tau-
sende von Touristen anzieht.

Wir verlassen die Hochebene tiber
eine breit ausgebaute Piste, die zum
Col de Valbelle fithrt. Am Bergkamm
offnet sich uns ein phantastischer

EITE PISTEN DURCHZIEHEN

S HOCHPLATEAU

Blick hinunter ins Tal von Guillestre
und hintber auf die benachbarten
Dreitausender, ehe uns die Ziechwege
hinunter zur Talstation des Skigebiets
bringen. Die Retortenstadt Station de
Risoul liegt auf 1850 m Hohe, monu-
mentale Hotels, ein risiger Parkplatz
am Orstrand und die Teerstrafle zei-
gen uns, dass wir zurtick in der Zivili-
sation sind. Wir fahren hinunter zum
Ort Guillestre und besuchen das na-
hegelegene Fort Dauphin (D 902a
Richtung West; siehe Kasten). [ |

Einige kleine Furten und Geréllfelder
miissen auf dem Weg passiert werden.
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Wer kennt ihn nicht in der Gelindewagenszene, den Col
du Parpaillon, jenen 2788 Meter hohen Schotter-
Klassiker in den franzosischen Alpen? Doch schon die
Anfahrt dorthin kann man auf Alternativrouten
absolvieren, die einerseits durch herrliche Landschaften
und winzige, abgelegene Dorfchen fiihren. Andererseits
auch die Moglichkeit bieten, sich auf beschaulichen
Schotterwegen schon ein wenig warm zu fahren, ehe es
am Col du Parpaillon dann richtig zur Sache geht.

in letztes Mal ist die Ortschaft

Embrun an der Nordost-Spitze des
Lac de Serre Poncon Ausgangspunkt
fiir eine unserer Touren. Es zieht uns
weiter Richtung Stiden, um in medi-
terraner Landschaft auf Entdeckungs-
reisen zu gehen. Doch dazwischen
liegt noch die Montagne de Parpaillon,
eine knapp 3000 Meter hohe Berg-
kette mit ihrem Schotter-Klassiker.

S S

s i 1 s T

Nattirlich kann man dieses Gebirgs-
massiv entweder im Westen tiber die
D 954 und D 900 umfahren oder im
Osten auf der D 902 tiber den Col de
Vars problemlos passieren — doch der
Reiz liegt genau in der Mitte zwi-
schen diesen beiden Routen. Direkt
neben der hochsten Stelle tberquert
nimlich der Offroad-Klassiker Col du
Parpaillon dieses Massiv (Tourenbe-
schreibung: Tour 9).

Normalerweise erfolgt die Anfahrt
zum Col du Parpaillon tiber die gut
ausgebaute D 39, die wir ja bereits auf
der Anfahrt zur Tour 6, Col de la

Die Montagne de Parpaillon beeindruckt mit ihren schroffen Felslwinden.
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Die Errosion hat ihre Spuren am Berg
hinterlassen (oben). Bei Praveyral quert
die Piste den Talgrund (rechts).

Coche, unter die Rider genommen
haben. Doch es gibt eine viel ab-
wechslungsreichere Alternativroute,
die wir bei der Ortschaft Praveyral (an
der D 39) gefunden haben.

Schon die Anfahrt tiber das schmale
Asphaltband ist ein Vergniigen. Eng
schlingelt es sich an den Ausliufern
der ,,Montagne de la Ratelle” entlang
und gibt immer wieder den Blick
zuriick zum Lac de Serre Poncon frei.
Von der Errosion bizarr geformte Berg-
riicken bringen uns zum Staunen,
winzige Ortschaften in denen noch




das urspringliche alpenlindische Le-
ben zu herrschen scheint, wecken
romantische Gefiihle in uns.

Am Ortsende von Praveyral biegen
wir von der D 39 rechts auf einen
Schotterweg ab (Roadbook-Bild 9,

Tacho nullen!!!), der unten im Tal-
grund tber einen Bach zur gegentber-
liegenden Hangseite fithrt. Uber aus-
gedehnte Wiesen und Weiden fiithrt
der Schotterweg und gewinnt dabei
wieder an H6he um dann in einen
Bergwald zu munden.

Nach drei Kilometern treffen wir auf
die Piste, die von Les Gaillards Rich-
tung Col du Parpaillon fiithrt. Wir bie-
gen auf sie in Richtung Osten ein
(Wegweisung Col du Parpaillon) und
folgen ihr bis zum Beginn der Pass-

i

Mal geht es durch den Wald, dann...

strafye tiber den Col du Parpaillon. Die
Piste stellt fahrerisch keinerlei Pro-
bleme dar und ist so ideal zum Warm-
fahren, ehe es in die wirklich hohen
Berge geht.

Die Tour ist einfach zu fahren aber landschaftlich reizvoll.
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7Z\cl/\+un9!
‘Holzfé\“er

ie Bergwalder in den franzosischen
Alpen dienen nicht nur als Erho-
lungsregion, sie sind auch ein landwirt-

...Offnet sich der Blick ins Tal wieder.

Wer die schnelle Anfahrt sucht, der
bleibt in Praveyral auf der D 39 und
folgt ihr bis zur Straflengabelung kurz
vor Crevoux. Dort folgt er den Weg-
weisern Richtung C. d. Parpaillon. M

schaftlich genutzes Gebiet: Holzfallar-
beiten sind deshalb an der Tagesord-
nung. Das Schild weist auf die Gefah-
ren hin, die von solchen Arbeiten aus-
gehen. Verschieben Sie deshalb das Be-
fahren einer Tour, wenn Sie dieses Zei-
chen am Wegesrand sehen. Da der Ur-
laub aber meist zu kurz ist, um das Ende
der Holzfallarbeiten abzuwarten, wird
lhnen nichts anderes {brig bleiben als
die Tour — zumindest ftr dieses Mal —
komplett zu streichen.

Die Warnschilder sind oft nur talwdrts
der Gefahrenstelle aufgestellt, so sind
wir versehentlich einmal von der Berg-
seite her in so ein Gebiet eingefahren,
doch wir hatten Gliick: es war Sonntag
und da haben auch die Holzfaller frei ...

Bergriesen sdumen unseren Weg.
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Tour 9
Le Grand Parpaillon

Der Klassikenr
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Sein Name klingt wie Donnerhall und
er ist der Traum vieler Offroader: der Col du Parpaillon.
Mit rund 2700 Meter ist er einer der hochsten
Schotterpdsse in den Alpen, und oben lockt auch noch
ein Tunnel, in dem ewige Finsternis und Permafrost
herrschen. Aber er ist gar nicht so leicht zu finden, denn
gut versteckt liegt er abgelegen von den
HauptverbindungsstrafSen am Ende eines Seitentals nur
15 Kilometer siidostlich des Lac de Serre Poncon.

'Wir erreichen den Fuf} der Pass-
stralle des Col du Parpaillon
tber die Schotterwege der Tour 8. Wer
die schnelle Anfahrt sucht, der fihrt
von Embrun aus tber die D 39 Rich-
tung Crevoux und folgt der guten Be-
schilderung auf der Hauptstrafie bis
zum Beginn der Schotterpiste — jetzt
ist auch er bei Bild 1 des Roadbooks
Nr. 9 Le Grand Parpaillon.

Im Jahr 1892, so sagt es eine Gedenk-
tafel oben am Tunneleingang, hat der
Militirgouverneur von Lyon, General
Berge, die Passstrafle tiber den Col du
Parpaillon mit ihrer kithnen Tunnel-

konstruktion bauen lassen, die den
Bergkamm in rund 2700 Meter Hohe
durchquert. Die Angaben tiber die ge-
naue Hohenlage des Tunnels schwan-
ken jedoch: In unserer Landkarte sind
2788 Meter tiber dem Meeresspiegel
angegeben, wihrend am Tunnelein-
gang ,alt. 2643 m" eingemeiflelt
steht. Sei’s drum, der Parpaillon ist je-
denfalls so hoch, dass er aufgrund der
Schneelage oft neun Monate im Jahr
unpassierbar ist. Diese Tour ist also
nur in den wenigen Hochsommermo-

Die Auffahrt zum Parpaillon ist einfach.
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Ricksicht auf
Moutainbikenr

Neben uns Offroadern gibt es
noch eine Vielzahl von anderen
Erholungssuchenden, die in den fran-
zosischen Alpen ihrem Hobby nach-
gehen. Zu den Wanderern, Enduro-
und Quadfahrern haben sich in den
letzten Jahren immer mehr Mountain-
biker gesellt, die heute wohl die Grup-
pe ausmachen, auf die man am
haufigsten trifft.

Auf den Schotterwegen preschen sie
oft mit ziemlich viel Speed ins Tal, und
kommen dann ganz beachtlich in
Schwierigkeiten, sobald ein Gelande-
wagen im Weg ist. Deshalb sollte man
(nicht nur am Col du Parpaillon) stets
mit bergabrauschenden Radlern rech-
nen und, sobald sie vor dem Kihler
auftauchen, Platz machen. Bei Voll-
bremsungen auf losem Untergrund
wird so ein Mountainbike ndmlich
reichlich instabil.

naten moglich. Als wir den Col du
Parpaillon Anfang September unter
die Rider genommen haben, war
schon wieder der erste Schnee gefal-
len — zwar nur wenig, doch der Winter
hatte sich bereits angekiindigt.

Die ersten Kilometer der Passstrafie
fiithren durch den Bergwald, ehe sich
eine Hochfliche mit Almwirtschaft
offnet. Hier am Anfang der Tour
treffen wir noch auf viele Ausflig-
ler, die das Bergpanorama genieflen.
Mit zunehmender Hohe wird es aber
immer einsamer, gerade noch ein paar
Mountainbiker und Endurofahrer

Mit rund 2700 Meter ist der Col du Par-
paillon einer der héchsten Schotterpdsse
in den Alpen.

treffen wir auf der Strecke hoch zum
Gipfeltunnel.

Die Auffahrt zur Passhohe ist fahre-
risch einfach, erst auf der Siidrampe,
nach dem Durchqueren des Tunnels,
wird die Strecke etwas anspruchsvol-
ler. Eine Vielzahl von Serpentinen bei
der Talfahrt erfordert die ungeteilte
Aufmerksamkeit des Fahrers, der
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In rund 2700 Meter Hohe durchquert ein Tunnel das Gebirgsmassiv.

einigermaflen schwindelfrei sein soll-  was Gewohnungszeit bei der Einfahrt
te. Auch der Tunnel du Parpaillon hat  lassen. Zum anderen ist der Fahr-
es in sich. Zum einen ist er stockfin-  bahnbelag ausgewaschen und oft ei-
ster, man sollte also seinen Augen et-  sig, auch im Hochsommer kann dies

Begegnungen in den Serpentinen der fahrerisch anspruchsvolleren Stidrampe.

-
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Anfang September hat es auf den Bergspitzen schon wieder geschneit.

noch der Fall sein — also Vorsicht wal-  durch sich oft Eiszapfen bilden. Und
ten lassen, es kann nimlich im Tun-  wenn einer herabfillt, sollte man tun-
nel unerwartet glatt sein. Zusitzlich  lichst im Auto sitzen, sonst gibt’s
tropft es stark von der Decke, wo- ~womoglich eine Beule am Kopf. M

Die Nordrampe fiihrt tiber weite Almen und ist landschaftlich tiberwdtigend.

-
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Jm Lau\f der Zeit:
Route Napoléon - Geschichte

einenr Regiotf\

Auch zu Beginn des
21. Jahrhunderts wird
Kaiser Napoléon in Frank-
reich ein ehrendes
Andenken gewdhrt. Das
letzte Kapitel seiner Herr-
schaft, die sogenannten
Hundert Tage, begann in
den franzosischen See-
alpen. Die Route Napoléon
erinnert heute noch an die
Riickkehr des Monarchen
aus dem Exil auf der Insel
Elba und an seinen Marsch
durch die Region.

ie Befreiungskriege, die sich das

Ende der Napoléonischen Herr-
schaft in Europa auf ihre Fahne ge-
heftet hatten, gipfelten 1813 in der
Volkerschlacht bei Leipzig, die zu
einer Niederlage Napoléons fiihrte.
Im Mirz 1814 nahmen die Alliierten
Paris ein und zwangen Napoléon zur
Abdankung. Er durfte zwar den Kai-
sertitel behalten, wurde jedoch auf
die Insel Elba verbannt. Differenzen
der Alliierten auf dem Wiener Kon-
gress ermutigten Napoléon, noch ein-
mal nach der Macht zu greifen. Er ver-
lief3 Elba im Mirz 1815 und landete in
Cannes. Von dort marschierte er bin-
nen 24 Stunden 95 Kilometer und er-
reichte Uber Grasse den Weiler Séra-
non. Nach weiteren zwei Tagen
Marsch tiber hohe Pisse und durch  gntjang der Route Napoléon
tiefen Schnee wurde am 4. Mirz  erinnern viele Denkmiiler an den Kaiser.
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Digne erreicht, wo Napoléon eine
Proklamation drucken lief3, in der die
franzosische Armee aufgefordert wur-
de, sich ihm anzuschlielen. Bis dahin
konnten nicht einmal genug Pferde
fir die polnischen Lanzenreiter be-
schafft werden.

Jeder Herrscher wollte seine Macht mit
Wehrbauten sichern.

Der weitere Weg fithrte tiber Sisteron
und Gap nach Grenoble Richtung Pa-
ris. Die Nagelprobe kam am 8. Mirz,
als die 1100 Mann starke Truppe nahe
dem Dorf Caps auf ein Bataillon des
5. Linienregiments traf, das dort Stel-
lung bezogen hatte. Auf Napoléons
Anfrage, ob der Kommandeur auf ihn
schieflen wiirde, antwortete dieser,
dass er seine Pflicht tun werde.

Daraufhin liefs Napoléon die Triko-
lore entfalten und die Marsaillaise an-
stimmen und ritt auf die gegnerischen
Soldaten zu. Er trug seinen wohl-
bekannten grauen Feldmantel, und
nachdem er sich bis auf Pistolen-
schussweite gendhert hatte, schlug er

den Mantel zuriick und rief: ,Nun
Franzosen, wenn Thr Euren Kaiser to-
ten wollt — voila hier bin ich!” Dar-
aufhin donnerte ihm ein ,Es lebe der
Kaiser!” entgegen und die Soldaten
stiirmten jubelnd auf ihn zu. So ge-
lang es ihm erneut, die Herzen der
Franzosen fiir sich zu gewinnen,
selbst das gut bewaffnete Grenoble
fiel ohne Gegenwehr in seine Hinde.
Die Alliierten konnten und wollten
sich aber nicht mit Napoléons Riick-
kehr abfinden und zogen gegen den
Korsen zu Feld. Dieser versuchte,
seine Gegner einzeln zu schlagen, was

in der Schlacht von Ligny gegen die
Preuflen beinahe erreicht wurde.

Aber eben nur beinahe, denn es folgte
am 18. Juni 1815 die Schlacht von
Waterloo, in die die Preuflen doch
noch eingreifen konnten. Der Tag en-
dete mit einer fiirchterlichen Nieder-
lage, die Napoléons Sturz besiegelte
und zur Verbannung nach St. Helena
fiihrte. Das Intermezzo, das mit dem
Marsch tiber die Alpen begonnen hat-
te, wird die Herrschaft der Hundert
Tage genannt. |

Jeder soll es wissen: Hier kam Napoléon
bei seiner Flucht von Elba vorbei.
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Weniger hoch, dafiir aber
mediterraner in ihrer
Anmutung, sind die Berge
hier in den siidwestlichen
Ausliufern der Alpen.
Verstdndlich, trennen uns
doch gerade einmal sechzig
Kilometer Luftlinie von
Cannes, der Metropole an
der Cote d’Azur.
Lavendelfelder am
Wegesrand sagen uns noch
ein Zweites: Auch Grasse,
das Herz der franzosischen
Parfumindustrie ist ganz in
der Nibhe.
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Die Cote d’Azur mit ihrem bevor-
zugten Klima, dem azurblauen
Meer und den berithmten Ferienoasen
zieht jihrlich Millionen von erho-
lungssuchenden Touristen an. Was
also liegt niher, als den Badeurlaub
mit Offroad-Ausfliigen zu kombinie-
ren? Doch das unmittelbare Hinter-
land der Cote d’Azur ist fiir Abstecher
ins Gelidnde denkbar ungeeignet. Ers-
tens ist es sehr dicht besiedelt und
zweitens findet alljahrlich eine Touris-
ten-Invasion statt, was zusammen
dazu fihrt, dass jeder Privatweg ge-
sperrt ist. Gleichzeitig ist die Angst
vor Waldbrinden extrem ausgeprigt,
auch das fiihrt dazu, dass Geliandeab-
stecher meist verboten sind (siche
auch Seite 106/107: Cote d’Azur).



L avendel

mmer wieder wird man im westlichen Mittelmeergebiet, speziell in Stid-

frankreich, auf die typischen Lavendelfelder stoen. Die Halbstraucher
werden bis zu 60 Zentimeter hoch und sind leicht an ihren charakteristi-
schen silbergrau-filzigen Blattern sowie den blauvioletten Bliten zu erken-
nen. Der Name kommt vom lateinischen lavare (waschen) und riihrt da-
her, dass Lavendel gerne als Badeessenz verwendet wurde. Die Kosmetik-
industrie nutzt die Pflanze, um aus den Bldttern des echten Lavendels ein
farbloses atherisches Ol (Lavendeldl) zu gewinnen, das zur Herstellung
von Lavendelwasser verwendet wird. Um etwa 40 Kilo Extrakt zu destil-
lieren, werden immerhin 3000 Kilo Lavendel benoétigt. Fir die Dorfbe-
wohner in den einsamen Hochebenen sorgten Schafherden und Laven-
delanbau fiir einen bescheidenen Broterwerb, doch ist diese Lebensform
mittlerweile vom Aussterben bedroht.

Man sollte also einen Sicherheits-
abstand von der Cote d’Azur halten,
um ungehindert auf Abwegen wan-
deln zu konnen. Die in diesem Band
beschriebenen Touren 10 bis 14 liegen
alle im Hinterland der Mittelmeerkii-
ste, halten von ihr aber einen Abstand
von mindestens 30 km Luftlinie.

Der Ausgangspunkt der Tour von
Moriez nach Lambruisse ist die Ort-
schaft St. André-les-Alpes. Das Dorf
ist auf der Karte leicht zu finden:
Rund 30 Kilometer nord-westlich von
Cannes wird der Fluss Verdon aufge-
staut. Und an der Nordspitze des
selbst im Straflenatlas eingezeichne-
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An den Hiingen dieser Mittelgebirgsland-
schaft finden sich reizvolle Schotterwege.

IDIE WEISSEN| ELE

DER| LANDKART WW

Offroad-Spaf$ kurz vor dem Etappenziel:
eine Furt kreuzt den Bach.
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ten Stausees (Bge. de Castillon) liegt
der Ort St.-André-les-Alpes (Road-
book, Bild 1).

Wir verlassen die Ortschaft, die Ver-
sorgungsmoglichkeiten mit Tankstel-
le und Supermarkt bietet, auf der N
202 in westlicher Richtung. Nach
rund drei Kilometern erreichen wir
Moriez, wo wir von der Hauptstrafie
abbiegen. Uber Hyeges fithrt uns die
D419 nach Les Chaillans. Am Ortsein-
gang fahren wir nicht links die Teer-
strafle zu den Hiusern weiter, son-
dern geradeaus auf die Schotterpiste
(Roadbook-Bild 5).

Die Landschaft unterscheidet sich
hier ganz wesentlich von den bisher

Der stidlindische Stil wird deutlicher.

gefahrenen Touren. Die Berge sind
niedriger, nurmehr 1300 bis 1700 Me-
ter hoch, ihre Kuppen sind rund und
bewaldet - eine Mittelgebirgsland-
schaft. Auch die Vegetation ist eine
andere geworden: Wir sind in der Pro-
vence gelandet, genauer in den Alpes
de Provence, und das merkt man.

Auf den kargen und windumtosten
Hochflichen gehen nur mehr wenige
Bauern der harten Arbeit des Getrei-
de- und Lavendelanbaus nach. Bereits
im 19. Jahrhundert hat die Landflucht
eingesetzt und bis heute angehalten.
So verwundert es nicht, dass die Al-
pes de Provence eine extrem geringe



Die steppenhaft anmutenden Hochebenen locken mit einsamen Pisten.

Besiedelungsdichte aufweisen. Wih-
rend in der Provence durchschnittlich
136 Menschen pro Quadratkilometer
leben, kommen in den Alpes de Hau-
te Provence nur 19 Bewohner auf die
gleiche Fliche.

Entsprechend einsam sind die Wege,
die uns hier tiber die Plateaus fithren.
Vorbei an verlassenen Steinhiusern,
die stidlindisches Flair vermitteln,
und quer durch abgeerntete Felder.
Der Lavendel, der hier neben der Piste
angebaut wird, weist auf die Nihe der
Ortschaft Grasse hin, die als Zentrum
der franzosischen Parfumherstellung

AFHT!
Il Dl

gilt. Doch noch ein zweites Highlight,
das es zu besuchen lohnt, liegt ganz in
der Nihe: der Grand Canon du Ver-
don. Nur ein paar Kilometer stidwest-
lich des Stausees Barrage de Castillon
hat sich der Fluss Verdon bis zu 700

Meter tief in das Kalksteingebirge ein-
gegraben. Senkrechte Winde bilden
oft eine im Tal gerade einmal ein paar
Meter breite Schlucht im grofiten
Canyon Europas.

Doch unser Weg fithrt uns durch die
urwiichsige Landschaft weiter nach
Norden, bis wir eine kleine Ortschaft
erreichen. Kein Ortsschild nennt den
Namen, doch die hilfsbereiten Be-
wohner weisen uns den Weg. Es han-
delt sich um den Weiler Riviere, und
die Teerstrafle, die die Ortschaft ver-
lasst, fuhrt direkt auf die D 219, die
Verbindungsstrafie zwischen dem
Nichts und der Eindde auf der ande-
ren Seite der Berge. Jetzt haben wir es
geschafft: Wir sind endgtiltig am Ende
der Welt angekommen.

Eine Steigerung verspricht nur noch
die folgende Tour 11 tber den Col de
Séoune, die ein paar hundert Meter
links von hier beginnt: In Lambruisse,
der groften Ortschaft des Tals, der je
nach Quelle zwischen 50 und 78 Ein-
wohner zugerechnet werden. |
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Senrvice:

Lx 4 éko—_fi pPps

Als Gast in einem fremden Land sollte es
selbstverstdindlich sein, gewisse Spielregeln zu beachten,
um die Natur der Region zu schonen.

Je weiter wir die besiedelten Gebiete verlassen, umso
tiefer dringen wir in die okologisch sensible
Hochgebirgswelt ein.

in Picknick unter freiem Himmel

hat unbestritten seine Reize, doch
zu den elementaren Grundregeln ge-
hort es, dass man einen Lagerplatz so
verlisst, wie man ihn vorgefunden
hat. Also keine Dosen, Flaschen oder
anderen Mill in die Gegend werfen,
der in eine Milltonne oder Wertstoff-
sammlung gehort, aber keinesfalls in
die Landschaft. Gerade Offroader soll-
ten mit gutem Beispiel vorangehen.
Besondere Vorsicht ist beim Entfa-
chen von Lagerfeuern geboten, soweit
dies tiberhaupt zulissig ist. Prasseln-
de Flammen verbreiten viel romanti-
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sche Stimmung, doch kann unkon-
trollierter Funkenflug verheerende
Feuersbriinste auslésen. Deshalb kein
offenes Feuer in Waldgebieten! Vor
dem Verlassen der Feuerstelle simt-
liche Glutreste 1oschen: Sie glimmen
sonst stundenlang und oft gentigt
schon ein kleiner Windstof§, um das
Feuer neu auflodern zu lassen.

Jeder, der sich in der freien Natur
bewegt, sollte sich aufmerksam um-
sehen. Auch an unscheinbaren Plit-
zen haben oft seltene Tiere oder Pflan-
zen ihr Zuhause, das man nicht ge-
dankenlos storen sollte.



Die Symbiose der Tier- und Pflanzenwelt
scheint noch intakt zu sein.

Selbstverstiandlich ist, dass man mit
dem Gelindewagen nicht wild in
der Landschaft umherkarriolt, son-
dern, soweit vorhanden, auf den
ausgefahrenen Pfaden bleibt. Auf das
Fahrzeug selbst sollte man auch ein
Auge haben: Verliert es Ol oder treten
Schmierstoffe aus? Wenn diese ins
Grundwasser gelangen, kann das
ernste Folgen nach sich ziehen.

Doch denken Sie auch an die Bewoh-
ner: Nehmen Sie Rucksicht und fah-
ren Sie defensiv — nicht nur die spie-
lenden Kinder in den kleinen Ort-

schaften werdenes Thnen danken. Auf
allen unseren Touren sind wir mit
Gastfreundschaft aufgenommen wor-
den und niemand in Frankreich storte
sich daran, dass wir die beeindrucken-

de Bergwelt im Gelindewagen erkun-
det haben. Nehmen also bitte auch
Sie Riicksicht auf Thre Gastgeber, da-
mit wir auch in Zukunft gerne gese-
hen Giste bleiben. [

Wir halten uns an die Verbotsschilder, wenngleich sich ihr Sinn nicht jedem gleich
erschliefSt. Denn: Wer hier Reifenspuren hinterldsst, zerstort oft mehr als er denkt.

Arrété Municipal
du 26/10/07
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Tour 11:
Col de Séoune

Einsamkeit in
den Alpes

N
[ce]






Sie lieben die Einsamkeit und das romantisch-
beschauliche Leben auf dem Land? Dann sind Sie in den
Alpes de Provence richtig. Selbst fiir franzosische
Verhiltnisse ist die Region extrem diinn besiedelt und
romantisch geht es hier auch zu, die Zeit scheint vor
Jahrhunderten einfach stehen geblieben zu sein. Doch
was uns idyllisch erscheint, ist lediglich das Ergebnis
einer steten Landflucht, da das karge Bergbauernleben
der Jugend kaum Perspektiven bietet.

ur in Skandinavien habe ich bis-

her erlebt, dass Karten so liigen
konnen. Dort fihrt man Dutzende von
Kilometern, weil in der Karte in fet-
ten Lettern eine Ortschaft eingezeich-
net ist. Kommt man dann dort an,
stellt man fest, dass es sich gerade
mal um eine Straflenkreuzung und
vier Hauser handelt — kein Laden, kei-
ne Tankstelle weit und breit, einfach
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nichts. Und so dhnlich ist es auch hier
im franzoésischen Outback. Die Region
der Alpes de Provence dost verlassen
zwischen den Mittelmeerstrinden im
Stiiden und den Wintersportorten im
Norden vor sich hin. Wir tun also gut
daran, rechtzeitig die Infrastruktur
von St.-André-les-Alpes zu nutzen,
denn nur wenn der Tank und die
Kiihlbox voll sind, kann man in den

ROMANTISCH ERSCHEINT
DAS HARTE LANDLEBEN

Alpes de Provence entspannt und un-
besorgt herumfahren.

Der Startpunkt unserer Tour tiber den
Col de Séoune liegt in der winzigen
Ortschaft Lambruisse (dem Etappen-
ziel der Tour 10, Moriez-Lambruisse),
Endpunkt ist das mit 150 Einwohnern
nur doppelt so grofle Thorame-Basse.

Der Einstieg zur Passstrafle tiber den
Col de Séoune liegt an der Briicke
rund einen halben Kilometer nordlich
von Lambruisse (Roadbook, Bild 2).
Wer die Tour dagegen direkt in An-

Die Region ist einsam und die Orientie-
rung nicht immer einfach — doch die
freundlichen und hilfsbereiten Bewohner
wissen immer weiter.



griff nehmen mochte, ohne die Tour
10 zu fahren, der findet Lambruisse in
dem er St.-André-les-Alpes (Lage in
Tour 10 beschrieben) in noérdlicher
Richtung auf der D 2 verldsst. Nach
acht Kilometern zweigt links die D
219 ab, die einen zwangsldufig nach
Lambruisse fiithrt.

Im Tal schlingelt sich zunichst der
Feldweg entlang des Fliisschens 1’En-
cure iiber saftige Weiden, ehe er an
Hohe gewinnt. Die Schafherde, die
uns begegnet, zeugt von der Frucht-
barkeit der Wiesen. Weiter oben wird
die Region dann karstiger, gezeichnet
vom steten Wind, der iiber die be-
nachbarten, gut zweitausend Meter
hohen Bergspitzen weht.

Eigentlich hatten wir geplant, oben
auf dem Col de Séoune (Roadbook,
Bild 10) links abzubiegen und weiter
tiber den Col de la Cine die lingere

Abfahrt Richtung Westen nach Draix
zu suchen. Doch leider stoppt uns be-
reits nach wenigen Metern eine mas-
sive Schranke. Es bleibt also nichts
anderes tbrig, als umzudrehen und -
wie bereits bei der Erstauflage dieses
Buches - in Richtung Norden nach
Thorame-Basse abzufahren. Wieder
einmal zeigt sich, dass so mancher in-
teressant klingende Touren-Tip, den
man bei der Internet-Recherche ge-

DIE BESTE REISEZEIT
MAI BIS SEPTEMBER

funden hat, sich dann vor Ort als eine
ziemliche Pleite entpuppt.

Auch sollte man sich, was die Tempe-
raturen angeht, nicht durch die Nihe
des Mittelmeeres tduschen lassen.
Nachts kann es hier empfindlich kalt

Die Tour iiber den Col de Séoune ist einfach zu fahren.
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Reiner Schotterbelag (oben), wechselt ab
mit gut erhaltenen Feldwegen (unten).
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werden und auch im Winter herrscht
keine mediterrane Wiarme. Vielmehr
blist ein kalter Mistral tiber die Regi-
on, und selbst Frost ist moglich. Den-
noch, die Touren hier im Sitiden sind
meist ganzjihrig zu befahren, wenn-
gleich die schonsten Tourenmonate
zwischen Mai und September liegen.
Zu dieser Zeit bietet die Provence
nimlich die attraktive Moglichkeit
Badefreuden, Landschaftserlebnis,
Kultur und Offroad-Touren in einem
einzigen, abwechslungsreichen Ur-
laub zu kombinieren. Wen es an die
nahegelegene Cote d’Azur oder auch
zu den anderen Touristen-Attraktio-
nen zieht, der sollte aber auf jeden
Fall den August meiden, da ist
garantiert alles tiberfullt.

An dieser Stelle noch einmal die An-
merkung zur touristischen Infra-
struktur: Hotels oder Campingplitze
sucht man in den Weilern der Haute
Provence meist ebenso vergebens wie
Restaurants oder Supermirkte, selbst
die Tankstellen sind duflerst diinn ge-
sit — aufler eben in der Kreisstadt St.-
André-les-Alpes.

Die Tour tiber den Col de Séoune en-
det in der Ortschaft La Batie, wo man
auf die D 2 trifft. Wenn man nun in
diese nach rechts einbiegt und Rich-
tung Studen fihrt, kommt man nach
rund 13 Kilometern direkt zurick
nach St.-André-les-Alpes. Wer nach
links auf die D 2 fihrt, der kommt
uiber Thorame-Basse und Thorame-
Haute nach rund zehn Kilometer
Fahrtstrecke auf die grofiere, in Nord-
Siidrichtung verlaufende D 908.

Wer trotzdem noch Orientierungspro-
bleme hat, der kann es uns nachma-
chen und einfach einen Einheimi-
schen fragen. Aus solchen Situatio-
nen ergeben sich oft interessante Ge-
sprache —und diese Kontakte machen
ja auch einen Reiz des Reisens aus.



Auf einer guten Piste durch den Wald schlingelt sich der Col de Séoune von der

Passhéhe hinunter in die Ortschaft La Batie.

HANERE TR N RASLE
NIELE SATER LIVE
UBBESTRHGH | LUES

Vorsicht,
Spwingﬂuﬂ

Wo immer sich die Maglichkeit
gibt, werden die Fliisse in den
franzosischen Alpen zur Stromgewin-
nung aufgestaut. Entsprechend haufig
finden sich an den Flussufern solche
Hinweisschilder. Sie warnen davor,
sich an engen Stellen im Bachbett auf-
zuhalten. Wird oben ndmlich eine
Schleuse geoffnet, steigt der Wasser-
stand urplotzlich stark an. Dehalb:
Meiden Sie an diesen Orten das Fluss-
bett oder lassen Sie zumindest grofite
Vorsicht walten, wenn Sie dort hin-
unter mussen, um beispielsweise ein
Foto zu schief3en.
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An den stark verfallenen Kasernenbauten vorbei fiihrt der Weg zum Fort Central.

Wer von den nord-
italienischen Grof$stidten
Mailand oder Turin
an die franzosische Mittel-
meerkiiste will,
der rauscht im Tunnel
unter dem
Col de Tende durch.
Wir aber nehmen
die alte Schotterstrafse,
die von der franzosischen
Seite her auf den Pass
hinauf fiihrt.

Auf dem Berggipfel steht
dann auch noch das
Fort Central,
das einst die Kommando-
zentrale weitldufiger
Befestigungsanlagen war
und die es
zu erkunden gilt.
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uf nur neun Kilometer Strecken-

linge windet sich die Piste in
knapp 50 Kehren vom Tal bis auf
annihernd 1900 Meter Hohe, wo sie
auf das Fort Central trifft. Hier be-
ginnt schon das erste Problem: Die
Kehren sind ziemlich eng. Wer hier
mit einem groflfen Wendekreis zu
kimpfen hat, rangiert mehr als er
fahrt; fur Fahrzeuge tber 3,5 Tonnen
ist die Auffahrt zum Col de Tende oh-
nehin gesperrt.
Und wer anschlieflend auf der Tour 13
hinunter in die Ortschaft Tende fah-
ren will, den erwartet eine absolut
enge Serpentinenstrecke, auf der
schon ein Gelindewagen von den Ab-
messungen eines Mittelklasse-Off-
roaders mit langem Radstand un-
handlich grof§ ist.
Seit unserem letzten Besuch ist der
Asphalt-Anteil an der Serpentinen-
strecke hoch zum Col de Tende
grofBer geworden. Wihrend sich da-
mals bereits 700 Meter nach Beginn



der Tourenstrecke Teer- und Schotter-
etappen abwechselten, sind nun die
ersten 3,7 Kilometer durchgehend ge-
teert ehe dann die Piste beginnt.

Die Anfahrt zum Col de Tende ist
denkbar einfach, beginnt die Tour
doch direkt an der E 74, der Hauptver-
bindungsstrafle von Ventimiglia (zwi-
schen San Remo und Monaco an der
Cote d’Azur gelegen) zur italieni-
schen A 6 / E 717, der Autobahn die
von Turin zum Mittelmeer fithrt. Wer
den entsprechenden Wegweisern
folgt, kommt so zwangslidufig zum
Tunnel de Tende.

Der Einstieg zur Tour liegt in der ers-
ten Haarnadelkurve stdlich des Tun-
nels, nur ein paar hundert Meter von
ihm entfernt. Im Roadbook ist die
rund 8,5 Kilometer lange Anfahrt von
der franzosischen Seite, also von der
Ortschaft Tende her, beschrieben.
Wer von Italien kommt, dies bietet
sich als schneller Anreiseweg an, der
verlisst die A 6 bei Fossano, auf hal-
bem Weg zwischen Turin und Mittel-

meerkiiste, und fihrt dann auf gut
ausgebauten Straflen tiber Cuneo zum
Tunnel de Tende.

Wichtig ist in beiden Fillen, dass man
die siidliche Auffahrt zum Col de Ten-
de nimmt. Vom italienischen Skidorf
,Station de Limone-Piemonte”
fiihrt niamlich ebenfalls ein Weg
hoch auf den Col de Tende. Nur ist
diese nordliche Auffahrtsroute bis

zur Passhohe hinauf asphaltiert.
Wer diesen schnellen Weg trotzdem
bevorzugt — um beispielsweise di-
rekt zum Startpunkt der Tour 13 zu
kommen, der ja hier oben am Fort
Central liegt — fiir den eine kurze
Wegbeschreibung: Die Teerstrafle
hoch zum Fort Central beginnt di-
rekt vor der nérdlichen Tunnelein-
fahrt in Italien an der Hauptstrafie
E 74. Hier geht es beim Wegweiser

Wer einen grofSen Wendekreis hat, der kommt hier ganz schén ins Rudern.
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SWUV oder Offroader

eit die Soft-Offroader namens Sport Utility Vehicle (SUV) begonnen haben, die

Hardcore-Gelandewagen kontinuierlich vom Markt zu verdrangen, stellten
immer mehr Leser die Frage, ob die Touren in unseren Biichern auch mit SUVs zu
fahren sind. Wir haben es also ausprobiert und einen BMW X3 fiir die Recherche
zu diesem Band mit in die franzdsischen Alpen genommen.

Das eindeutige Ergebnis: Das Bayern-SUV hat alle Strecken problemlos gemeistert.
Nur muss man mit einem solchen Soft-Offroader eben ein wenig vorsichtiger — also
langsamer und vorausschauender — fahren. Das liegt zum einen an der geringeren
Bodenfreiheit und zum anderen an der Serienbereifung. Die stralRenorientierten
Niederquerschnitts-Gummis geben ndmlich jeden Uberfahrenen Stein direkt ans
Fahrwerk weiter, was das Auto bei flotterer Fahrweise ziemlich rumpeln lasst. Das
tut weder der Technik gut, noch dem eigenen Kreuz — man schlagt also automatisch
ein niedrigeres Tempo ein.

Gerade auf den abgelegenen Pisten beunruhigt es auRerdem, wenn man statt eines
vollwertigen Reserverades ein Notrad oder gar nur ein Pannenspray dabei hat. Also
wirden wir sicherheitshalber vor der nachsten Tour zumindest ein vollwertiges
Reserverad in den Laderaum legen und eventuell auch noch einen Satz gelandetaug-
licher Reifen montieren. Dann kann selbst mit einem SUV nicht viel passieren —
auch wenn unser BMW X3 mit der Serienbereifung alle Strecken ohne jedes Pro-
blem und ohne Plattful gemeistert hat.



Das Grenzgebiet
ist mit Befesti-
gungsanlagen ge-
spickt (rechts).

Tre Amis nach
rechts ab.

Oben am Col de
Tende thront
das Fort Cen-
tral. Wer hier
eine Panzerfes-
tung erwartet,
der wird ziem-
lich enttduscht
sein. Das Fort ist vielmehr eine befes-
tigte Kaserne, die in vergangenen Zei-
ten — wie der Name schon sagt — die
Zentrale weitldufiger Grenzbefesti-
gungsanlagen war. Gut geschiitzt in
einem kleinen Kessel gelegen, be-
stand seine Funktion in der Versor-
gung der verstreuten Stellungen. Wer
diese besuchen mochte, der sollte die
Tour 13 tiber den Mont Chajol fahren.
Hier findet er Stellungen und Forts wie

In engen Serpenti-
sl nen schlingelt sich
die PassstrafSe hoch

zum Tende (oben).

an der Perlen-
schnur  aufge-
reiht am We-
gesrand  (kurze
Fuflmirsche in-
begriffen).

Die gesamte Ver-
teidigungsanlage
wurde in der
zweiten Hilfte
des 19. Jahrhunderts erbaut. Wihrend
das Fort Central noch relativ gut erhal-
ten ist, stehen von den Kasernengebau-
den nurmehr Ruinen.

Noch ein Tipp fir Fotografen: Die be-
eindruckende Serpentinenstrecke hoch
zum Col de Tende (Foto oben) sieht
man am besten vom Fort de la Mar-
guerre aus. Dieses erreicht man auto-
matisch, wenn man die Tour 13 fihrt
(Roadbook Tour 13, Bild 3). |
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Oben am Fort Central beginnt diese abwechslungsreiche
Tour iiber idyllische Almlandschaften, vorbei an
schroffen Felsflanken, zu Kasernen, Forts und Stellungen,
die einst der Grenzsicherung dienten.

Einen Kontrast dazu bietet der Park National du
Mercantour, der fiir unseren Offroadausflug natiirlich
tabu ist, den wir aber auf dieser Tour iiber die
Hohenwege streifen. Kurz vor dem Etappenziel in der
Ortschaft Tende wartet noch eine spektakulire
Serpentinenstrecke als kronender Abschluss.

In der Vergangenheit hatten wir hier
oben am Fort Central die Qual der
Wahl, was die Weiterfahrt betraf: Ent-
weder oOstlich auf der Ligurischen
Grenzkammstrafle (LGKS) Richtung
Stden weiter zu touren oder die West-
route entlang des Mercantour-Natio-
nalparks zu wihlen. Diese Entschei-
dung hat uns ein Felssturz am Colle
de Boaria abgenommen, worauf das
Verbotsschild an der Einfahrt zur
LGKS gleich hinter dem Fort Central
hinweist.

Also nehmen wir fiir unsere Weiter-
fahrt die Hohenziige westlich des

Roya-Tals unter die Rider, um
schliefllich die siidlich gelegene Ort-
schaft Tende zu erreichen. Dass es in
der franzosisch-italienischen Grenz-
region nicht immer friedlich zugegan-
gen ist, davon zeugen die vielen Be-
festigungsanlagen entlang der Route.
Wihrend die italienischen Truppen
auf den Bergen der gegeniiberliegen-
den Talseite ihre Grenze verteidigten,
postierten sich die Franzosen eben
hier oben. Schwere kriegerische
Kampfhandlungen sind aber eher
unwahrscheinlich, schweigen sich die
Chronisten doch tber dieses Gebiet

Weite Hochebenen wechseln sich mit engen und felsigen Passagen ab.
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Die Hochebene ,,Baisse de Peirafica“
lockt trotz der Bunker als Picknik-Platz
(oben). Die alternative Abfahrt ins Val de
Castérino hat auch ihre Reize (rechts).

vollig aus: Wihrend es zu anderen
historischen Kriegsschauplitzen des
1. Weltkriegs Unmengen an Literatur
gibt, ist iiber diese Region praktisch
nichts zu finden. Nein, Weltgeschich-
te scheint hier, gottlob, nie geschrie-
ben worden zu sein.

Und trotzdem, die alten Bunker und
Kasernen ziehen nahezu jeden, der
hier vorbeikommt magisch an, wir-
ken sie doch martialisch und so, als
gehorten sie nicht hinein, in diese
vertriumte Almidylle. Gibt es noch
etwas Besonderes zu sehen, oder gar




Grenzbefestigungen sdumen den Weg.

Neues zu entdecken? Vom Acht- bis
Achtzigjihrigen wird hier oben je-
der zum Hobby-Archiologen. Doch
Vorsicht, manche dieser alten ge-
heimnisvollen Gemaiuer scheinen
reichlich einsturzgefihrdet. Also:
Achtung, Steinschlag!

In grobem Kontrast zu den militiri-
schen Bollwerken steht die Bergland-
schaft, die ihren idyllischen Hohe-
punkt auf der Hochebene , Baisse de
Peirafica” findet, wo sich die Almen
formlich fir einen Picknik-Stopp auf-

dringen (Roadbook, Bild 8 und 9).
Und diese Zeit der Entspannung soll-
te man nutzen, um sich Gedanken
iber die Weiterfahrt zu machen. Der
folgende im Roadbook beschriebene
Streckenabschnitt hat es niamlich in
sich — speziell fiir grofere Offoader.
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Zunichst steht bei Roadbook-Bild 17
das Gelinder einer sehr schmalen
Briicke uberbreiten Fahrzeugen wie
beispielsweise Allrad-Wohnmobilen
im Wege. Und dann sind die letzten
paar hundert Meter vor der Ortschaft
Tende zwar bereits geteert aber mit
extrem engen Serpentinen gespickt —
ohne seitliche Sicherung geht es da
senkrecht nach unten. Dieser
Steckenabschnitt ist alles andere als
ungefihrlich und mit groflen Gelin-
dewagen ohne rangieren kaum zu
meistern.

Als Alternative bietet sich an, bei
Roadbook-Bild 9 rechts auf die Teer-
strafle Richtung Castérino abzubie-
gen. Auf der sieben Kilometer langen
Strecke wechselt sich Schotterbelag
mit Asphalt mehrfach ab, auch sie ist
teilweise eng aber deutlich einfacher
zu fahren. Und die Orientierung stellt
ebenfalls keine Probleme dar: Einfach
immer dem Hauptweg bergab folgen.

Rund zwei Kilometer hinter der Ort-
schaft Castérino beginnt der Natio-
nalpark von Mercantour. Und hier en-
den zwar nicht alle Strafien, aber be-
fahren darf man den Nationalpark nur
mit Sondergenehmigung. Fiir uns ist
er also tabu. Doch auch wieder nicht
ganz, denn verschiedene Veranstalter
bieten gefiihrte Offroad-Touren in den
Nationalpark an (Weitere Infos: siche
Kasten links).

Wir aber fahren die Roadbook-
Strecke, deren Endpunkt der Ort Ten-
de, studlich des gleichnamigen Tun-
nels ist. Und von dort aus sind es
dann nur ein paar Kilometer bis nach
La Brigue, wo unser Einstieg in die Li-
gurische Grenzkammstrafie liegt. M

Die abwechslungsreiche Gebirgslandschaft zieht uns in ihren Bann.
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Die Ligurische GrenzkammstrafSe ist einer der Offroad-
Klassiker in den Westalpen — und damit auch die lingste
und beeindruckendste Tour in diesem Buch.
Wenngleich der nordliche Abschnitt seit einem Felssturz
fiir Gelindewagen unpassierbar ist, bleiben immer
noch dutzende Kilometer Schotterpisten. Immer entlang
der franzosisch-italienischen Grenzlinie fiihrt die
Ligurische Grenzkammstrafe teilweise iiber atem-
beraubend in den Berg gehauene Wege durch die Alpen.

ben am Col de Tende, direkt hin-

ter dem Fort Central, liegt ei-
gentlich der nordliche Einstiegspunkt
in die Ligurische Grenzkammstrafie
(LGKS). Doch da geht zur Zeit nichts
mehr, ein Verbotsschild untersagt die
Weiterfahrt und erklirt auf einer Zu-
satztafel auch warum: Wegen eines
Bergrutsches am Colle Boaria nach
neun Streckenkilometern. Und warnt

weiter, dass das Wenden dort schwie-
rig ist. Also miissen wir uns einen
neuen (legalen) Einstiegspunkt in die
LGKS suchen und finden ihn bei der
der Ortschaft La Brigue, die prakti-
scherweise ganz in der Nihe von Ten-
de liegt — dem Endpunkt von Tour 13.
In St. Dalmas de Tende (an der D
6204, das ist die Hauptstrafle hoch
zum Col de Tende) liegt der Abzweig
in das Seitental in dem La Brigue liegt
(Roadbook, Bild 1). Wir folgen nun der
D 43 durch La Brigue hindurch knapp
finf Kilometer weit, bis wir rechts
den Abzweig zur Kapelle Notre Dame

Die LGKS zieht sich tiber viele Kilometer entlang der franzésisch-italienischen Grenze.
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Wo die Natur gentigend Platz Iisst ist die
Piste schon breit (oben).

Hinter jeder Kehre indert sich die Land-
schaft (rechts).

des Fontaines erreichen (Raodbook,
Bild 5). Der Schotterweg direkt neben
der Kapelle mit ihren berithmten Fres-
ken von Jean Baleison aus dem Jahre
1492 bildet 1,4 km spéter den Einstieg
in die LGKS (Roadbook, Bild 6).

Auf den ersten rund achteinhalb Kilo-
metern fihrt eine breite Piste durch
den Wald hinauf zum Col Linaire.
Nun wird der Weg schmaler, ehe er
bei Streckenkilometer 12,4 auf die in
Nord-Siid-Richtung verlaufende Ligu-
rische Grenzkammstrale trifft. Wir




folgen dieser grob in Richtung Norden
mit einem fantastischen Panorama-
blick in die italienische Bergwelt.
Diese Tour fordert die volle Aufmerk-
samkeit des Fahrers, denn sie ist nicht
ganz ungefihrlich. Speziell bei
schlechtem Wetter hat man hier
nichts zu suchen, allzuschnell kann
bei ungentigender Sicht das Fahren
zwischen Fels und Abgrund ein paar
hundert Meter tiefer enden, eine
Straflensicherung fehlt meist. Auch
die Gefahren, die von Steinschligen
und herunterstiirzenden Wassermas-
sen wihrend eines Unwetters ausge-
hen, diirfen nicht unterschitzt wer-
den. Doch wenn das Wetter passt,
dann ist diese Tour atemberaubend.
Kithn ist die Trasse in den Berg ge-
schlagen, schroff und abweisend, aber
doch faszinierend die Natur. Dann,
ein paar hundert Meter spiter, ver-
lisst die Piste den Fels und fiihrt tiber
weich geschwungene Almwiesen.
Noch ein paar Tips fiir die engen Pas-
sagen. Fahren Sie vorausschauend,
denn nichts ist unangenehmer, als
wenn ausgerechnet an der schmalsten
Stelle ein anderer Offroader entgegen
kommt. Das kann aber trotzdem pas-
sieren, denn oft siecht man nicht um
den nichsten Fels herum, dann ist es
hilfreich, wenn sich beide Fahrer ge-
merkt haben, wo die letzte Ausweich-
stelle gewesen ist.

Bei gutem Wetter, ohne Zeitdruck
und mit der noétigen Umsicht ange-
gangen, ist die Tour vom La Brigue
hintber ins italienische Mendatica ei-
ner der Offroad-Hohepunkte in den
franzosischen Alpen. |

Nicht jedes Auto schafft den Aufstieg
von La Brigue hinauf zur Ligurischen
GrenzkammstrafSe (Bild rechts).

Aber alle, die es geschafft haben, werden
mit phantastischen Fernblicken auf die
Bergwelt der Umgebung belohnt (oben)
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Nobel ist die Welt
Abstecher an die Céte d’Azur

Unsere siidlichsten Touren liegen nur gute 30 Kilometer
Luftlinie von der franzosischen Mittelmeerkiiste entfernt.
Da lockt natiirlich der Strand und die mondine Kulisse
der Nobel-Badeorte von Monte Carlo bis St. Tropez.
Doch fiir Offroad-Ausfliige ist die Kiistenregion weit-
gehend ungeeignet. Die hohe Besiedelungsdichte,
die vielen Besucher und letztendlich die Angst vor der
Waldbrandgefahr sprechen dagegen.

an muss sich entscheiden: ent-

weder man will mit dem Off-
roader Schotterpisten unter die Rider
nehmen oder an der Cote d’Azur
einen Badeurlaub in mondianer Umge-
bung genieflen. Beides auf einmal
geht leider kaum.
Wir haben es ausprobiert und uns in
Agay, zwischen Fréjus und Cannes
gelegen, einen Campingplatz gesucht.
Genau hier liegt ndmlich auch das
Esterel-Gebirge, das auf der Karte
einen verlockenden Eindruck macht.
Doch vor Ort sieht die Sache anders
aus. Die Kiistenregion selbst ist — im
Gegensatz zu den Regionen, in denen

die beschriebenen Touren liegen — ex-
trem dicht besiedelt. Und die unzihli-
gen Touristen, die jedes Jahr die Re-
gion besuchen, tragen ihren Teil zur
wahren Schilderflut entlang der Kiiste
bei. Mit dem Ergebnis, dass man den
einen Parkplatz nur benutzen darf,
wenn man in jenem Geschift ein-
kauft und dass man eine andere
Strafie nur befahren kann, wenn man
im dazugehorigen Hotel nichtigt.

An die Kiistenregion schlief3t sich da-
hinter ein Girtel an, in dem in den
letzten Jahren auf jedem freien Meter
Golfanlagen oder Feriensiedlungen
entstanden sind — hier steht es auch
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Begegnungen im Esterel-Gebirge, nur we-
nige Kilometer von der Kiiste entfernt.

nicht besser ums Offroad-Abenteuer
als direkt an der Kiiste. Naturlich gibt
es neben den ungezihlten abgeschot-
teten Privat-Anwesen auch offentli-
ches Gelinde, wie Dbeispielsweise
eben das Esterel-Gebirge. Und da sind
dann auch viele Schotterpisten zu fin-
den - nur sind die fast ausnahmslos
gesperrt. Uber der ganzen Region
schwebt wie ein Damoklesschwert
die Angst vor Waldbrianden. So trifft
man auch regelmiflig auf wachsame
Feuerwehrleute, deren Augenmerk
aufkeimenden Feuersbriinsten gilt.

In St. Tropez (unten und links) trifft man
nur selten auf Gelindewagen.

Nattirlich findet man zwischen dut-
zend gesperrten Einfahrten auch ein-
mal einen offenen Weg, nur sind Pro-
bleme vorprogrammiert, wenn man
ein fehlendes Verbotsschild als Auf-

forderung zum Geldndefahren inter-
pretiert. Die Angst der Bewohner vor
Waldbrinden ist real, und so sollte
man ihr Sicherheitsbedtrfnis auch
respektieren und ernst nehmen.

Ein Verlassen der Teerstrafsen
ist in Kiistenndhe kaum einmal méglich.

Dennoch lohnt die Cote d’Azur einen
Besuch, speziell dann, wenn man eini-
ge Tage in der Provinz verbracht hat.
Der Kontrast zwischen dem Hinter-
land der Provence sowie den franzosi-
schen Alpen auf der einen Seite und
dem Urlaubsspektakel zwischen Mar-
seille und San Remo auf der anderen
Seite konnte kaum grofler sein. Wir je-
denfalls haben es genossen, wenn-
gleich in den Sommermonaten der Be-
griff tberfallt den Touristenansturm
nur unvollkommen beschreibt. [ |
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Hinweis, Sicht-
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Achtung, Vor-
sicht

Furt
Bach, Fluss
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Auf den folgenden Seiten
finden Sie detaillierte
Roadbooks, die zeigen,
wie wir gefahren sind.
Eine Ubersicht, wo in den
franzosischen Alpen sich
welche Tour finden ldsst,
verschafft die links
abgebildete Kartenskizze.

ur Orientierungshilfe vor Ort fin-

den Sie auf den folgenden Seiten
detaillierte Roadbooks, die den Ver-
lauf unserer Touren exakt aufzeigen.
Die markanten Wegpunkte sind je-
weils in einer Zeichnung dargestellt.
Die einzelnen Bilder sind in der Rei-
henfolge fortlaufend nummeriert. Da-
bei fihrt man in jedes Bild von unten
ein, sodass die Darstellung dem Sicht-
winkel des Fahrers entspricht.

Die Kilometerangaben geben einen
ungefihren Anhaltspunkt, wann die
gezeigte Stelle erreicht wird. Zu be-
denken ist aber, dass die Tageskilo-
meterzihler verschiedener Fahrzeuge
differieren. Zur exakten und einfache-
ren Orientierung finden Sie in diesem
Band zusitzlich die per GPS ermittel-
te Standortangabe von besonders mar-
kanten oder wichtigen Wegpunkten.

Wir haben nur die fir die Orientie-
rung wichtigen Wegpunkte etc. in die
Zeichnungen aufgenommen. Zur Er-
hohung der Ubersichtlichkeit ver-
zichtet das Roadbook auf zu viele
(unntitze) Angaben; die Anfahrt zu
den Startpunkten ist in den jeweili-
gen Tourenbeschreibungen erklirt.

Alle Roadbooks haben wir mit grofi3-
ter Sorgfalt zusammengestellt. Trotz-
dem konnen wir keine Gewihrlei-
stung fiir die jederzeitige Befahrbar-
keit der Strecken geben.

109



Tour

o0
O
=
-
3

=

=
an

oo
>
.
Yol

<

110

Col des Aravis
Albertville

—

La Clusaz

€

D 909

km

Souvenirs 1—[

Brasserie
d'Altitude

Souvenir-Dorf auf
der Passhohe des
Col des Aravis. Von
der D 909 auf den
Feldweg neben der
Brasserie einbigen.

Tacho nullen "
o

N: 45° 52,313; E: 06°

27,902

()

ca

30m

(=)

Brasserie
d'Altitude

Nach ca. 30 Metern
geradeaus.

ca

Ca. 50 Meter spa-
ter: Am Holz-
wegweiser gerade-
aus.

Grob Richtung
Sitdwest.

km

Infotafel

Weg wird schmaler.

N: 45° 51,933; E: 06° 27,924




A

B

wov9l NV
xneyoe|d se1

An der Holztafel
bergab weiter!

N: 45° 51,968; E: 06° 28,316

Alm

Auf der Aim: Dem
Hauptweg folgen

N: 45° 51,622; E: 06° 28,254

0

Auberge

AN

An der Auberge de

la Montagne vobei.

N: 45° 51,446; E: 06° 28,117

km

3.6

©
=

Gehoft

A

Nicht zum Gehoft
hinunter fahren.

N: 45° 51,141; E: 06° 28,137

o0
O
=
e
3

=

=
an

oo
>
.
Yol

<

111

Tour



Tour

X( Am groBen
)e( Steinhaus vobei.

Alt.1.650 m

X(

N: 45° 51,043; E: 06° 28,288

Nicht auf den

geteerten Weg
hinunter zum
Gehoft Gehoft.
Les Stapssetz

N: 45° 50,927; E: 06° 27,943

<t Nicolas|[ugine>

o0
O
=
-
3

=

=
an

oo
>
.
Yol

<

Auf dem Bergsattel
rechts in Richtung
Ugine.

N: 45° 50,209; E: 06° 27,830

112



13

km

9,3

Gehoft
Les Stalletz

Alt. 1.726 m

N: 45° 49,685; E: 06° 27,216

14

km

10,6

Alm

Merdassiers du Levant

Nicht zur Alm.

N: 45° 49,353; E: 06° 26,755

13

km

14,7

Crouts

Ende der Tour an
der TeerstaBe
RD 109 auf dem

Col de I'Arpettaz.

N: 45° 47,819; E: 06° 26,023

o0
O
=
e
3

=

=
an

oo
>
.
Yol

<

113

Tour



Tour

Ve

érin

=
O
-
P
U
o
3
<
e

114
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Albertville  Bourg -
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2

=)
3%-’-
x

km

Tacho
nullen

Aréches-
Le -Planay

sl

IMairie P

In Beaufort ab auf
die D 218, an Kreu-
zung Tacho nullen.
Auf ihr bis zur Stau-
mauer des Lac de
St. Guérin (10,9 km
Wegweiser Barrage
d. St. Guérin folgen).

N: 45° 42,814; E: 06° 34,394

HauptstraBe berg-

km auf folgen.
10,9
4 Barrage de Alt.:1570 m
2L Guerin Am Aussichtspunkt
Toilettes 'IE;acho r;ulle.r;!!!
km S0m ergauf weiter.
11,9

7

A

N: 45° 39,072; E: 06° 34,844




Dem Wegweiser

Cormet d' Aréches
und Refuge de la
Coire folgen.

Les Accrays
Col du Pré

N: 45° 39,089; E: 06° 35,061

A

km

1,3

N: 45° 38,706; E: 06° 35,078

km

2,1

Y/

N: 45° 38,273; E: 06° 35,264

km

3.9

/\ Schlaglochpiste

Ve

érin

=
O
-
P
V
o
3
<
e

115

Tour



Tour

116

Ve

érin

=
O
-
P
U
o
3
<
e

Ende der
Teerstrale.

Verpflegungs- und
Ubernachtungs-
maoglichkeit.

N: 45° 37,746; E: 06° 35,948

Auf der Passhoéhe
steht eine Holz-

Cormet D'Aréches taf?' mit Weg-
Altitude 2107 m weisern.

Von nun an geht
es wieder bergab.

N: 45° 37,033; E: 06° 36,184

Alm

u|
o

A\

)




13

km

8,1

5%

Refuge der la
Coire.

14

9,2

A
DA

N: 45° 37,035; E: 06°

37,100

13

ab ca,

11,6

——

Beginn der Teer-
straBe, erst nur
in Kurven dann
komplett.

16

km

12,5

O
-

Unterstande

Ve

érin

=
O
-
P
V
o
3
<
e

117

Tour



Tour

118

Ve

érin

=
O
-
P
U
o
3
<
e

17

km

12,6

Bergab der Teer-
straBe in's Tal
folgen, Wegwei-
sung Granier.

N: 45° 36,188; E: 06° 37,985

18

km

18,1

<I>

Ortschaft Granier.
Hauptweg bergab
in's Tal folgen.

N: 45° 34,364; E: 06° 38,876

19

km

18,6

o\
”N‘“ S
(g
0 &

Wegweisung
Richtung Aime.
Dann immer
der D 218
bergab ins Tal
bis in den Ort
Aime folgen.

N: 45° 34,357; E: 06° 39,049

20

km

19,2

Granier
la Thuile

Hauptweg bergab
in's Tal folgen




21

km

22,9

I

Durch die
Ortschaft
bergab weiter
fahren.

22

km
26,4

Ende der Tour in
der Ortschaft
Aime, die direkt

an der HauptstraBe
N 90 Moutiers -
Bourg-St. Maurice
liegt.

N: 45° 33,446; E: 06° 38,286

Ve

érin

=
O
-
P
V
o
3
<
e

119

Tour



Richtung
Susa T

km

Tacho
nullen

Tour

Bar, Hotel
de Mt.Cenis
2083 m

Auf der PaBhdhe
des Col de Mt.
Cenis, vor der
gleichnamigen
Bar (Hotel) Tacho
nullen.

N: 45° 15,583; E: 06° 54,061

A

km

>

Refuge de Petit
Mt. Cenis 6,5 km

Hinter dem Weg-
weiser zum Refuge
von der Haupt-
straBe abbiegen
auf die parallel
laufende Neben-
straBe.

N: 45° 15,390; E: 06° 54,325

Pt. Mt. Cenis
L. d. Savine

km

13

Von nun an: Den
See immer in
Fahrtrichtung links
liegen lassen.

Der Teerweg wird
zur Schlagloch-
Piste.

N: 45° 15,107; E: 06° 54,552

o
-
U

O

=
=

.=

=

O

km

3.7

Alm

120

N: 45° 14,102; E: 06° 54,079




km

3.8

|3

Geteerte
Schlaglochpiste.

Barrage
Jour du'Lac

km

4,0

=
/

d. Pt. Mt Cenis
d. Solliere

ole)

Nach links Uber die
Briicke am See
entlang.

Ende der
TeerstraBe.

N: 45° 13,955; E: 06° 53,960

km

4,2

?

7,0

N: 45° 13,431; E: 06° 55,546

o
-
U

O

=
=

.=

=

O

121

Tour



Tour

o
-
U

O

=
=

.=

=

O

122

km

7,6

)

Steinmauer

N: 45° 13,350; E: 06° 56,013

10

km

8,2

g

An der Weggabe-
lung links bergab
weiter. Rechts geht
es zum Lac de
Rotarel, Abfahrt

nach ltalien
moglich.

Siehe Touren-
beschreibung. O

N: 45° 13,356; E: 06° 56,413

11

AW
i

km

8,7

Weiterfahrt auch
nach links iber
den Damm
md&glich. (Hin-
weis auf Schild:
Auf eigene Gefahr).

N: 45° 13,366; E: 06° 56,717

12

km

10,3

Zur verfallenen
Ortschaft.

N: 45° 13,242; E: 06° 57,138




13

km

10,6

21|

X

Durch das
Ruinen-Dorf.

N: 45° 13,212; E: 06°

57,312

14

Col de Mt.

G Cenis

km
10,8

Bar

Susa

(Italien)a

Hotel le
Malamot

Auf der Haupt-
straBe geht es nach
rechts Richtung
Italien, nach links
wieder zuriick zur
PaBhéhe.

Ende der Tour.

N: 45° 13,138; E: 06° 57,419

o
-
U

O

=
=

.=

=

O

123

Tour



el
=

Puy-St-Vincent

Der D 4 bergab in
den Ort Les

Vigneaux folgen.

Zufahrt
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siehe Touren-
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bergauf weiter-
fahren.

Markanter Baum in
der StraBen-
kreuzung.

N: 44° 49,493; E: 06° 30,042

km

LT

o o*

Rechts bergauf
weiterfahren.
Nicht geadeaus in
die Sackgasse.

N: 44° 49,183; E: 06° 30,272

La Pousterle

km

Prey Sabeyra

P

Mall-

Parkplatz

hauschen

Der TeerstraBe links
folgen. Nicht in den
Feldweg.

N: 44° 49,154, E: 06° 30,136
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km

WA

Am Ortsende dem
Feldweg bergauf
folgen, nicht in die
Sackgasse.

Dann weiter dem
Hauptweg bergauf
folgen.

N: 44° 49,007; E: 06° 30,382

1 o % In Prey d'Amont
I dem Holzweg-
g weiser Pousterle
folgen.
km
’ IPrey d'Amont
JHolzhaus

N: 44° 48,859; E: 06° 30,499

E Infotafel

gesperrt

£

Auf der Lichtung
Plateau de la Pous-
terle ist die Pass-
héhe fast erreicht.
Immer dem Haupt-
weg folgen. 700 m
spéter: Picknick-
stelle im Wald.

N: 44° 48,549; E: 06° 30,928

Col des Lauzes

0?0‘\’6(5%)\0\)98

Bergab dem
Hauptweg folgen.

N: 44° 47,827, E: 06° 30,810




Z
(7@
K9
(¢)

asac>

Im Tal: Links vom
Bach bleiben, ihm
talwarts folgen.
Alternativ: Abstech-
er nach rechts
Richtung La Salce
(Sackgasse, 3,8
km).

N: 44° 47,731; E: 06°

30,139

km

13,9

Uber die Briicke
(gesperrt fur Fahr-
zeuge Uber 6 t0.)
Beginn der Teer-
straBe.

19

km

15,1

Der TeerstraBBe

D 423 bis zur Ort-
schaft I'Argentiere-
la-Bessée (4,5 km)
folgen. Abstecher
auf den Col d'Anon
mdglich. Siehe Rou-
tenbeschreibung.

N: 44° 47,433; E: 06°

31,137

16

P

km

19,6

Ende der Tour an
der Kirche von
I'Argentiére-la-
Bessée. Der Ort
liegt an der Haupt-
straBe N 94, die
Briancon mit
Embrun verbindet.

N: 44° 47,157; E: 06° 32,968
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=

Embrun

Am Nordufer des
Lac de Serre Pon-
con der Wegwei-
sung St. Apollinaire
Richtung Norden
folgen. Hier an der
Kreuzung N 94 /

D 41 Tacho nullen!

N: 44° 32,112; E: 06°

23,512

Unter der Bahn-
unterfUhrung
durchfahren, dann
am Kreisverkehr
(nach rund 300
Metern) weiter der
D 41 nach links
folgen.

Links auf die D 541
in Richtung St.
Apollinaire.

Gesperrt fur
Fahrzeuge Uber
9 Meter Lange.

N: 44° 32,561; E: 06°

22,870

D9 Chorges

km

In St. Apollinaire:
An der Einmindung
in die D9 links,
Richtung Chorges.

N: 44° 33,317; E: 06°

21,724




Le Pomeyret
Les Gourres

N: 44° 33,070; E: 06° 19,928

Rechts Richtung
Les Pomeyret.
Nach 1,4 km: Ende
des Teerbelags am

km

10,5

Bauernhof bei
Strecken-Kilometer
11,9.

N: 44° 33,344; E: 06° 19,378

)

N: 44° 33,877; E: 06° 18,938

km

13,3

A Hauptweg
bergauf folgen.
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A\

N: 44° 34,657; E: 06° 17,989

f E Gatter

O

Auf dem
Plateau: Dem
Hauptweg
bergab folgen.

N: 44° 35,042; E: 06° 17,440

km

19,0

Alm I:|:>

Wanderwegweiser

N: 44° 34,761; E: 06° 16,887

12

km

19,8

La Montagne

i

Asphalt beginnt.
Der geteerten
HauptstraBe
immer bergab
folgen. Bis zur
Ortschaft Chorges
in ca. 8 km.

Ende der Tour!

N: 44° 34,606; E: 06° 16,699




1

D 39 Richtung
Embrun E

Le Gardiole

Les Bleincs
Les Audes

Im Ort Le Gardiole
(ca. 1,1 km nord-
westlich von Le
Villard) von der

D 39 abbiegen.

km 2% Wegweiser Les
0,0 Bleincs, Les Audes
Tacho e folgen (klein und
nullen |& unscheinbarl)

N: 44° 34,053; E: 06° 32,211

In Siedlung
Hauptweg
bergauf
Km ﬁ folgen.
09 2
Ende der
TeerstraBe.
km
13

N: 44° 34,523; E: 06° 32,560

km

2,2

X

A

bergauf!

N: 44° 34,881; E: 06° 32,892
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4

N: 44° 34,956; E: 06° 33,093

N: 44° 35,067; E: 06° 32,978

<S’[. André I Col de la
Coche

Tr

N: 44° 35,124; E: 06° 33,047

Hauptweg




km

7,3

=<

Wassertank
links des
Weges im
Wald.

N: 44° 35,427; E: 06° 33,923

10

Col de la
Coche
(1791 m)

km

Chalet de
la Coche

U Q1 8lieqreA ep |00

Hier treffen wir auf
Tour 7 (Col de Val-
belle). Wer nach
rechts bergauf
fahrt, findet dort
die Fortsetzung
der Tour beschrie-
ben. Tourenbe-
schreibung lesen !!!

N: 44° 35,619; E: 06° 34,125

11

km

19,0

Embrun

Tl

N: 44° 35,265; E: 06° 32,380

12

km

20,0

00
og=1
Sa
QD D,

N: 44° 34,975; E: 06° 32,123
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13

&

km

20,7

I

Denkmal

Im Zentrum von
St. André die
StraBe direkt
hinter der
Kirche rein.

N: 44° 35,200; E: 06° 32,071

14

D994 D

<Embrun| ISt. CIémenD

km

21,0

]

Ende der Tour an
der Kreuzung in
die D 994.

Links geht es zu-
riick nach Embrun.

N: 44° 35,236; E: 06° 31,992




Col de la
Coche
(1791 m)

A

km

Tacho
nullen

Chalet de
la Coche

WX QL 8lieqreA ep |00

Telele oo

Die Tour Gber den
Col de Valbelle be-
ginnt am Gipfel der
Tour 6 Uber den
Col de la Coche.
Tacho auf Pass-
hoéhe nullen, dann
weiter bergauf.

N: 44° 35,6009;

34,154

2

Clos Traversier

Alt = 1860

N

Holzwegweiser und
Picknickplatz im
Wald.

N: 44° 35,375; E: 06°

34,952

Gerolifeld

km

Immer der weiBen
Markierung an
B&umen, Steinen
etc. folgen
(Wanderweg!?)

N: 44° 35,135; E: 06°

36,570

km

21/
allA

Chalet de Valbelle

N: 44° 35,373; E: 06° 37,477
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VAN

km

7,6

La Valbelle

Skigebiet auf
Hochplateau.

N: 44° 35,406; E: 06° 37,949

km

v{ﬁfﬂ

Unter dem Ski-
lift Risoul durch.

N: 44° 35,243; E: 06° 38,494

km

9,5

Unter Skilift durch
und an den Vieh-
stallen vorbei.

km

10,4

Col de
Valbelle

Auf der Pass-
héhe (laut GPS
2390 m) links,
wieder bergab.

N: 44° 35,806; E: 06° 38,278




A

km

12,0

Geradeaus
bergab.

N: 44° 36,337; E: 06° 37,611

N: 44° 36,842; E: 06° 37,488

11

km

16,1

~ A

Col de
Valbelle

Unter mehreren
Skiliften durch
bis zur TeerstalBe.

N: 44° 37,146; E: 06° 37,884

12

km

16,4

Station
de Risoul

Ende der Tour
in der Ortschaft
(Skidorf) Station
de Risoul.

N: 44° 37,307; E: 06° 37,881

3
—

>,
=
=
>

3
=
o

=
@,

137

Tour



Tour

=
-
—
o yuu|
<
.
Yo
3
=2
=
=
L
S
O
=
=
N

138

Richtung S.
le Lac a
./

Embrun

Embrun Richtung
Savines-le-Lac
verlassen (Rich-
tung Suden).

Auf der Bricke

(1 km nach dem
Ortsende-Schild)
Tacho nullen.

N: 44° 33,138; E: 06°

29,018

40
| es Orres|

den

“I

Zone
Industr

Am ersten Kreis-
verkehr beim
Industriegebiet
links in Richtung
Les Orres (D 40).
Am zweiten
Kreisverkehr
geradeaus.

N: 44° 32,884; E: 06° 29,093

La Made-
leine

) ¢

d'Embrun

Janeseg O Q

Nach der Briicke
Wegweiser nach
links Richtung
La Madeleine
folgen.

N: 44° 32,502; E: 06° 29,868

unJguig

E
>

2IPuUY 1S ¥66 g

N: 44° 33,638; E: 06° 30,764




Vor Briicke dem
Holzwegweiser

. nach Le Coin
] [ folgen.

Strecke gesperrt
far Fahrzeuge
Uber 3,5 to.

km

9,1

N: 44° 33,865; E: 06° 31,369

6 ﬁ HauptstraBe in

der Siedlung

km :?Sgc;?.in bergauf
1,6

N: 44° 33,364; E: 06° 31,851

Tour
7 Der HauptstraBe
nach rechts in
44| Richtung des
km & &/ | 7 km entfernten
9,5 Q% Crevoux folgen.

N: 44° 33,609; E: 06° 33,064
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8 In der Ortschaft
Praveyral bis

km zum Ortsende
fahren.

13.8

N: 44° 32,972; E: 06° 35,604

139



Pral
vey

km

14,2
/0,0

Auf der D. 39 von
Embrun nach
Crevoux am Orts-
ende von Praveyral
(gegenliber Orts-
schild) rechts ab
auf Feldweg bergab.
Tacho nullen!

N: 44° 32,977; E: 06° 35,915

10

\l Briicke

km

0,2

Uber die Briicke
Pont du Moulin
de Praveyral.

Tour

N: 44° 32,946; E: 06° 36,031

11

km

0,7

il

N: 44° 32,796; E: 06° 35,851
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N: 44° 32,727, E: 06° 35,689




Holzkreuz links
des Weges.

7
OC//'@ S

\

%}

/6.

km
1,5 :

@
N

Dem Weg bergauf
folgen.

N: 44° 32,728; E: 06° 35,292

19

Les Gaillards 5,2

C. Parpaillon 17

P

km

3.0

16

km

3,7

N: 44° 32,682; E: 06° 34,218
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N: 44° 32,496; E: 06° 34,937
Tour

4

N: 44° 32,370; E: 06° 36,353
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Dem Weg
(\ bergauf folgen.

N: 44° 32,367; E: 06° 36,715
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21

km

8.4

)« E Im Wald: bergab.

N: 44° 32,198; E: 06° 36,970

22

km

10,5

Az

N: 44° 32,171; E: 06° 38,120

23

D

Ende der Tour.
Fortsetzung: Be-
ginn Tour 9 Uber
den Col du Parpail-

v

km
11,5

uojredied

none.oflp 0w g

Links geht es auf
der TeerstraBe
zuriick ins Tal.

WA 6

Route
du Real

&

lon (bergauf weiter).

N: 44° 32,310; E: 06° 38,209
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km

Tacho
nullen

Ende der Teer-
straBe an der
Bricke. Bergauf
der Wegweisung
zum Col de Par-
paillon folgen.

Tacho nullen!

N: 44° 32,294; E: 06° 38,228

km

2,6

Hatte

An der Hitte
vorbei.

N: 44° 31,391; E: 06° 38,707

km

4,5

Alm

qk’

Falls ein Weide-
zaun Uber den
Weg gespannt
ist, diesen nach
der Durchfahrt
wieder schlieBen!

N: 44° 30,857; E: 06° 38,700

Bach

km

6,3

(@

An den Hitten
vorbei. Unten im
Talboden flieBt
ein kleiner Bach.

N: 44° 30,141; E: 06° 38,325




Bach

O
T

km
6,5
Kreuz
M
6| 2
MA
M
km Furt
6.9

3

22\

3

N: 44° 29,854; E: 06° 38,334

Funnel du Parpaillon
Alt 2643

QO =>

A

Der Tunnell auf
der Passhohe ist
erreicht. Langsam
durchfahren (sehr
dunkel, eisig, un-
befestigt).

N: 44° 29,464; E: 06° 38,632

=7
)

J

km

9,3

Ende des Tunnels.
Von hier an immer
bergab.

N: 44° 29,195; E: 06° 38,824
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é Steinwegweiser
km links der Piste.

1 0,6 aufgeschichtete
Steine

N: 44° 28,831; E: 06° 38,921

-\ | o4

15,8 Ruine

N: 44° 28,968; E: 06° 39,871

11

km Hiitte

16,0

Tour

1 2 \ Uber die Briicke,

dann links am

Kkm Haus vorbei.
16,1 a
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N: 44° 29,006; E: 06° 40,070
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13

17,6

5

A

Bergab weiter.

N: 44° 28,944; E: 06° 41,098

14

km

19,0

N,

y/\

=
Berard

Uber die Holz-
briicke fahren.

N: 44° 28,822; E: 06° 41,485

19

20,7

A

Schranke

Die Schranke
passieren.

16

t

km
20,8

Rastplatz

on

Chapelle
Ste. Anne

Rastplatz mit
Brunnen und
einer Hinweistafel
Uber die Region.
Beginn der Teer-
straBBe.

N: 44° 28,807; E: 06° 42,687
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17

km

22,2

Der StraBe D 29
bergab folgen.

1 8 Hitte

Der D29 folgen.
km \Q@
24,9 (&
8

Tour

19

4

26,9

In die Ortschaft
La Condamine-
Chéatelard.

D 900

Ende der Tour an
der Hauptstra3e

D 900 in La Con-
damine-Chéatelard.

20

km

27,0
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D 29 Ste.
Anne Station
de Ski

N: 44° 27,480; E: 06° 44,712
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St-André” || St-André-les-
1 les-Alpes Alpes auf der
N 202 in Rich-
tung Barréme
km o0 verlassen.
001425 gCho de-Schild
Tacho| NG & rtsende-Schi
nullen | Zcm nullen!
N: 43° 57,907; E: 06° 30,051
()]
c Q i
S€E SRS In Moriez
2 §E‘g OQ\’?JQ rechts ab
oES auf die D 419
Richtung
km o Hyéges. Gerdeaus
27 %’-5 durch den Ort
LE IS =5 . immer Richtun
a.ﬁf i Hyéges. k
ZEXom
N: 43° 57,657; E: 06° 28,289

| Moriezf

km

3,3

Kurz vor dem
Ortsende.

N: 43° 57,859; E: 06°

28,026

km

9,7

Auf der Haupt-
straBe D 419
durch Hyeges.

N: 43° 58,975; E: 06° 27,460
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5 Die TeerstraBe
endet in Les

Chaillans. Am

km Ortseingang den
Schotterwe

6,7 9

T oo geradeaus.
Chaillans

N: 43° 59,424; E: 06° 27,228

B &

N: 43° 59,585; E: 06° 27,085

Le

7 Casteliet Bergauf weiter
fahren.

km

8,2 A

Tour

10

N: 43° 59,962; E: 06° 26,820
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N: 44° 00,296; E: 06° 26,667
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km

9.1

Txx

N: 44° 00,379; E: 06° 26,663

10

8l

11

km

9,7

fr

N: 44° 00,648; E: 06° 26,609

12

km

10,1
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auo
“m rfall
verfallenes
1 nyg Gehoft

N: 44° 01,121; E: 06° 26,261

Die Passhohe
km ist erreicht.

N: 44° 01,799; E: 06° 26,034

Tour

10

Bergab weiter
1 5 fahren.
km
12,6

N: 44° 01,950; E: 06° 26,070
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17

km

14,1

A
X

Immer dem
Hauptweg
talwérts folgen!

18

km

14,2

Furt

Falls die Furt
unpassierbar
ist, rechts ab-
biegen und

in die Ort-
schaft fahren.

N: 44° 02,425; E: 06° 26,367

19

km

14,7

Beginn der Teer-
straBe in der Ort-
schaft Riviére.
Hauptweg tal-
warts folgen. "

Enge Orts-
durchfahrt. ©

N: 44° 02,658; E: 06° 26,370

20

km

15,3

Lambruisse

D219

=

Ende der Tour.
Wer nach links
abbiegt kommt
direkt zur

Tour 10 Uber den
Col de Séoune.

N: 44° 02,600; E: 06° 26,700
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ol D
ag!
| < Am nordlichen

2 8| Ortsausgang
N .
S| von Lambruisse
@ S| Tachonullen

g <| (Ortsschild in

5 #| Gegenrichtung).

Richtung

]
p
Q]
=

C—

N: 44° 03,003; E: 06° 26,550
() -
@ Vor der
I\\ <3 Briicke rechts
o ab von der
D 219 HauptstraBe.
Barréeme
Tartonne

N: 44° 03,245; E: 06° 26,432

Tour
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11

Ende der
TeerstraBe.

N: 44° 03,657; E: 06° 26,389

154



km

1.8

T

Immer Hauptweg
folgen!

2

N: 44° 04,303; E: 06° 26,227

Tartonne
Digne

km

3.0

~

Holzwegweiser

N: 44° 04,432; E: 06° 25,970

km

3,7

-

N: 44° 04,580; E: 06° 25,996
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28

Forét Domaniale Die Passhohe ist
de I'lssole erreicht, dem Weg

bergab folgen.
Links bergauf geht
es zum Col de la
Cine (Schranke).
A Siehe Touren-

beschreibung.

N: 44° 04,678; E: 06° 26,613

bergab!

/b

Tour
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N: 44° 04,830; E: 06° 26,938
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13

km

A

bergab!

N: 44° 04,720; E: 06° 28,049

km

()

Beginn der Teer-
straBe in der Ort-
schaft La Batie.

13

km

D2
Rich-
tung

Thorame Basse

D 2 Rich-
tung St.-
André-

les-Alpes

Ende der Tour
an der Einmuin-
dungindie D 2

N: 44° 04,379; E: 06° 28,774
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—_—
7029 d
=0

Die Ortschaft Tende
auf der D 6204 in
Richtung Nord
verlassen.

Venti-
Emiglia

Tende-
=
S

7029 d

Der D 6204 rund
8,5 km bis kurz vor
den Tendetunnel
(an der itlienischen
Grenze) folgen.

Région

Provence

Alpes

Y France

In der ersten
Kehre stidlich des
Tendetunnels auf
die SeitenstraBe
abbiegen.

Tacho nullen!!

N: 44° 08,286; E: 07° 34,073

Ruine

N: 44° 08,434; E: 07° 33,966




Beginn der
Schotterpiste.

N: 44° 08,549; E: 07° 33,921

km

4,6

T | Ruine

N: 44° 08,641; E: 07° 33,854

n/f\ Skilift

Colle di Tenda

km

1,7

1871 m

(‘ﬁk

Die Passhohe
ist erreicht.

N: 44° 08,972; E: 07° 33,710

10

Kaserne

ltalien 4

km

7,75 @
Ruine

Rechts auf den
Feldweg zur ver-

fallenen Kaserne.

N: 44° 08,992; E: 07° 33,729
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Kaserne Dem Weg an der

verfallenen Kaserne

entlang folgen.
N: 44° 09,066; E: 07° 34,007

>

@

1 ?.

S

Kaserne 73
o}

C

-

x

Das Fort Central

Fort ist erreicht.
1910m | Central Umdrehen und
zurlck zur
Asphaltpiste, die
wir bei Bild 8

verlassen haben.

U
o

5
-

U
=
S
O

N: 44° 09,085; E: 07° 34,168

Tour
Colle di Ende der Tour an
1 2 Tenda @ der Asphaltpiste.
m 18/1 Hier beginnt
I Tour 13 (nach links

weiterfahren) oder
nach rechts auf der
(— _) TeerstraBBe Richtung

Frankreich [talien | ltalien abfahren.

N: 44° 08,973; E: 07° 33,707
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Colle di
Tenda .
I Italien

Beginn der Tour
oben am Col de
Tende (Ende Tour
12). An der Pass-
hohe (Holzschild)
bergauf weiter. “

Tacho nullen

Bunker

Bergab dem Haupt-
weg folgen.

Rechts: Schranke
mit Gesperrt-
Schild.

N: 44° 08,839; E: 07° 33,434

=4

Fort

Vom Fort de La
Marguerre (1842m)
hat man einen
tollen Blick auf die
Serpentinen des
Col de Tende
(Tour 12).

N: 44° 08,332; E: 07° 32,981

Gerollfeld

km

3.4

N: 44° 08,378; E: 07° 32,018
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km

9,3

Schranke mit
Gesperrt-Schild

Ende der Schotter-
piste. Ab hier: Ubel
ausgebrochender
Teerweg mit
Schlagléchern und
Schotterabschnit-
ten.

N: 44° 07,668; E: 07° 31,650

km

6,3

JC

Alm

Auf der Alm Asile
Arnaldi geradeaus
Uber die Bricke.
Hauptweg folgen.

N: 44° 07,676; E: 07° 31,056

~
nu
a

7

Schranke

Vor der zweistocki-
gen Ruine der
Casernes de Pey-
refique vorbei.

N: 44° 07,295; E: 07° 30,920

km

Auf der Hochebene
Baisse de Peirafica
(2040m) Beginn der
Schotterpiste.




km

W/
X

Am Ende des Pla-
teaus: Dem mittle-
ren Schotterweg
bergab folgen.Uber
die TeerstraBe: Ab-
stieg nach Caste-
rino mdglich.

Siehe Touren-
beschreibung!!!

o

N: 44° 06,793; E: 07° 31,356

10

km

9,7

()

Steinbrunnen

&
£

N: 44° 06,275; E: 07° 31,279

11

km

E3

2

Wegkreuz

12

km
11,6
/0,0

Auf der Hochebene
Baisse d'Ourne
(2040 m) Uber den
Kamm, dann
bergab weiter. Nicht

der Wegweisung
Tende folgenﬁ
Tacho nullen?

N: 44° 05,631; E: 07° 32,041
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13
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%%

O

2))&
Gerollfeld

Uber die Briicke
durch das Geroll-
feld.

N: 44° 05,305; E: 07° 32,151

Sackgasse
gesperrt

£

Im Nadelwald der
Wegweisung Tende
bergauf folgen.

Im Nadelwald
bergab weiter.

N: 44° 04,959; E: 07° 33,296

|
g 5




17

a\&

km

2

b 9¢

Extrem schmale
Briicke. Ungeeignet

fir Wohnmobile etc.

N: 44° 04,491; E: 07° 33,727

18

=S

Felsen

e

Fels-Findling in die
StraBBe eingebaut.
Asphalt, Schotter
und Naturbelag
wechseln sich ab.

19

Haus

N: 44° 04,480; E: 07° 33,955

20

km

7,9

3

Dem schmalen
Teerweg bergab
folgen.

N: 44° 04,129; E: 07° 34,369
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21

Tende

km
13,ﬂ

@

Der engen Serpen-
tinenstrecke bergab
bis Tende folgen:
ungesichert, sehr
eng, steil, nicht
ganz ungefahrlich!

N: 44° 04,927; E: 07°

35,603

22

km

14,2

E Col de Nice
Tende ’
N 204 / D 6204

Ende der Tour in
der Ortschaft Tende
an der Kreuzung
zur N 204. Rechts
geht es an die Céte
d'Azur, links hoch
zum Col de Tende.

N: 44° 05,052; E: 07° 35,593




|La Brigue >

$,

ITende)

km

D6204
Steinmauer

)

=
15
C
=

\4

Beginn der Tour im
Ort St. Dalmas de
Tende. Von der
HauptstraBBe auf die
D43 abbiegen.
Uber die Briicke
Richtung La Brigue.
Tacho nullen!

N: 44° 03,588; E: 07° 35,300

La Brigue

Ortseingang von
La Brigue.

Der HauptstraBe in
den Ort folgen.

N: 44° 03,775; E: 07° 36,458

Auberge

km

2,2

In La Brigue: Uber
die Brlicke zu den
Kirchen und der
Auberge St. Martin.
Am (in Fahrtrich-
tung) rechten Fluss-
ufer der Haupt-
straBe folgen.

N: 44° 03,781, E: 07° 36,813

ZZuZ

(&

In La Brigue: Weiter
der HauptstraBe
Uber die Bricke
folgen, Wegweiser
Italia. StaBe fir
Fahrzeuge Uber

5 Tonnen gesperrt.

N: 44° 03,802; E: 07° 37,195
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N.D. des
Fontaines

Rechts Uber die
Briicke auf die

D 143.
Wegweiser: Notre
Dame des Fontai-
nes.

N: 44° 04,190; E: 07°

38,429

'

Geradeaus an der
Kirche vorbei; zwi-
schen den Stein-

mauern auf den
Schotterweg. H

km Notre Dame
6,4/ F(gnetZines Tacho nullen.
0,0 (@)
N: 44° 03,795; E: 07° 39,246
% Im Wald: Dem

= ( (&

Hauptweg folgen.

N: 44° 03,683; E: 07°

39,574

X&)

4

km

>

Dem Hauptweg
bergauf folgen.

N: 44° 03,073; E: 07°

37,953




Dem Hauptweg
bergauf folgen.

8.4

Col Linaire
1440 m

Im Wald: Dem

Hauptweg bergauf
folgen. Ab nun wird
die Piste schmaler.

N: 44° 03,110; E: 07° 39,132

11

km

11,8

Steinmauer

P>

£

Stein-
brunnen

N: 44° 01,947; E: 07° 40,243

12

Triora
Monesi

Ventemiglia
57 km

12,4

Brunnen

— X

©

Auf der Passhbhe
ist die Grenzkamm-
straBBe erreicht.

N: 44° 01,940; E: 07° 40,573
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'I 3 Geradeaus weiter
in Richtung Mt.

Saccarel.
Piste gesperrt fur
Fahrzeuge Uber 3,5
T .
1 2’7 onnen
O

Mt. Saccarel

N: 44° 02,027; E: 07° 40,749

14 %%T
L

Wegkreuz

N: 44° 02,199; E: 07° 41,010

154

Bergab weiter.
km
16,2 A

N: 44° 02,749; E: 07° 42,206
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2
o}
© Am ehemaligen
i)
o D# Rifugio vorbei.
5 5e
Tour km 4 £

14 17,8

N: 44° 03,110; E: 07° 42,828
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1 7 ‘i il Durch den 450
I EEE—— Meter langen

Tunnel fahren.
km

18,1

Bergauf weiter
Richtung Monesi.

Achtung:
Wintersperre von
Anfang Dezember

| bis Ende April.

N: 44° 02,591; E: 07° 44,664

1 9 || Durch den 60 Meter
langen Tunnel

Galleria Garezzo
km fahren.

N: 44° 02,717; E: 07° 46,492
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Tour
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20 Hauptweg bergab
folgen.
km ﬁ A
2798 Alm

N: 44° 03,463; E: 07° 46,418
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21

Gehoft

km
29,9

A

Bergab weiter.

N: 44° 03,900; E: 07° 46,881

22

km

31,5

Beginn der Teer-
straBe im Wald.

23

km
32,5

In der Ortschaft
hart rechts Rich-
tung Mendatica.
Links geht es weiter
auf der Grenz-
kammstaBe.

N: 44° 05,089; E: 07° 47,054

24

km
39,0

euaduw|

Ende der Tour in
der Ortschaft
Mendatica.

N: 44° 04,650; E: 07° 48,326




Kurzinfos

Wo gibt’s Informationen?

Einreise

Frankreich ist Mitglied der EU und
hat das Schengener Abkommen un-
terschrieben. Fur die Einreise bzw.
den Aufenthalt in Frankreich benoti-
gen EU-Burger und Schweizer Staats-
biirger einen giltigen Personalaus-
weis oder Reisepass.

Fur die Einreise mit dem Auto oder
zum Anmieten eines Fahrzeuges ist
der FEU-Fihrerschein ausreichend.
Die deutsche Fahrerlaubnis mit 17
Jahren gilt in Frankreich nicht. Die
Mitnahme der ,Griinen Versiche-
rungskarte” wird empfohlen.

Fuar Hunde und Katzen muss ein Impf-
nachweis gegen Tollwut vorgelegt
werden. Die Impfung muss minde-
stens 21 Tage zuriickliegen. Dartiber
hinaus muss das Tier per Chip oder
Titowierung klar identifizierbar sein
und tber einen europdischen Haus-
tierpass verfligen. Die Mitnahme von
Kampfhunden bestimmter Rassen ist
verboten.

Detaillierte Infos zur Einreise erteilen
die franzosischen Botschaften:
(www.botschaft-frankreich.de)

Tankstellen

Das Tankstellennetz ist dicht, alle

Treibstoffsorten sind verfiigbar.

Die franzosischen Bezeichnungen:

— Super Plus 98 Oktan: ,sans plomb
(S.P.) 98

—Super Dbleifrei 95 Oktan: ,sans
plomb (S.P.) 95“

—Diesel: |, diesel”, ,gazole” oder
,,gasoil”

- Flussiggas, Autogas: ,,GPL"
— Erdgas: ,Gaz Naturel”

Daneben ist seit dem 1. April 2009 ein
neues Superbenzin mit einem Bio-Et-
hanolanteil von 10 Prozent erhiltlich:
,,sans plomb (S.P.) 95 E10”.

Die Tankautomaten in Frankreich ak-
zeptieren nur Kreditkarten mit Mi-
krochip (frz. ,Puce”). Den franzosi-
schen Benzinpreisrechner finden Sie
unter: www.prix-carburants.gouv.fr

Straf$enverkehr

Auch in Frankreich gilt die Gurt-
pflicht. Kinder unter zehn Jahren
missen hinten sitzen und durch ein
der Grofle entsprechendes System ge-
sichert sein. Es herrscht Warnwesten-
Pflicht auf Autobahnen.

Geschwindigkeitsbegrenzungen:

in Ortschaften 50 km/h
auflerhalb der Ortschaften 90 km/h
auf Schnellstralen 110 km/h
(bei Regen oder Schnee) 100 km/h)
auf Autobahnen 130 km/h
(bei Regen oder Schnee) 110 km/h)

Promillegrenzen:

Die gesetzliche Hochstgrenze liegt
bei 0,5 Promille fiir Pkw- und Motor-
radfahrer.

Den offiziellen Gesetzeswortlaut der
franzésischen  Straflenverkehrsord-
nung (,Code de la Route”) finden Sie
unter www.legifrance.gouv.fr (in fran-
zOsischer Sprache).
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Mautgebiihren

Das franzosische Strafiennetz ist gut
ausgebaut: Fast eine Million Kilome-
ter, davon knapp 8000 km Autobahn.
Diese sind im Allgemeinen maut-
pflichtig. Informationen zur Hohe der
Mautgebiihren, zu Raststitten und
Servicestationen, Restaurants, Tank-
stellen, Hotels entlang Threr Reise-
strecke und Einzelheiten zu Ihrer
Route finden Sie unter www.auto-
routes.fr (in franzosisch und eng-
lisch). Auf dieser Internetseite kon-
nen Sie sich Thre Route mit der ge-
nauen Hohe Threr Mautabgaben be-
rechnen lassen.

Campingplitze

Frankreich bietet 9000 Camping-
plitze, die in O- bis 4-Sterne-Katego-
rien eingestuft sind sowie 2300 Zelt-
plitze auf Bauernhofen. Wildes Cam-
pen ist nur mit Genehmigung des
Grundstiickseigentiimers erlaubt. An
Strinden, an Straflenrindern oder in
geschiitzten Gebieten ist es verboten.

Das Franzosische Verkehrsamt gibt
eine kostenlose Broschiire ,,Camping
in Frankreich - Praktische Infos” her-
aus. Darin finden sich alle Basisinfos
von dcr Kategorisierung der Camping-
plitze bis hin zu einer umfangreichen
Linkliste hin zu den regionalen Cam-
pingplatz-Sites. Die deutschsprachige
Broschiire gibt es auch als pdf-Datei
zum Download unter:
www.maisonde-lafrance.com/
bd_doc/827_200902063741 .pdf

Ebenfalls eine Vielzahl an Camping-
infos in deutscher Sprache gibt es
unter: www.campingfrance.com oder
auch www.campingfrankreich.de
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Unterkunft
Hotels:

Franzosische Hotels werden durch die
Behorden amtlich zugelassen, kon-
trolliert und in Kategorien (Sterne)
eingestuft. Alle Hotels miussen ihre
Preise inkl. MwSt vor dem Hotelein-
gang und in den Zimmern gut sicht-
bar aushingen. Fir ein zusitzliches
Bett und fur das Frithstick kénnen
Aufschliage berechnet werden.

Urlaub auf dem Bauernhof:

,Bienvenue a la ferme” ist ein Zu-
sammenschluss von etwa 5800 Be-
trieben, die Urlaub auf dem Bauern-
hof anbieten. Info unter: www.bien-
venue-a-la-ferme.com (in deutsch,
mit Moglichkeit zur Reservie-
rung/Buchung].

Ferienwohnungen:

Uber das Angebot an Ferienwohnun-
gen informiert das , Syndicat Natio-
nale des Résisdences de Tourisme”
auf der Website www.snrt.fr (in fran-
zosisch und englisch).

Privatquartiere:

Infos und Buchungen direkt bei den
43000 Vermietern von Privatunter-
kiinften unter:
www.gites-de-france.com/gites

(in franzosisch und englisch).

Gesundheit

In medizinischen Notfillen sollten
Sie die Notaufnahme des nichsten 6f-
fentlichen Krankenhauses aufsuchen,
dann brauchen Sie sich in aller Regel
auch keine Sorgen wegen der Kosten-
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erstattung durch Thre Krankenkasse
machen.

Die Apotheken (,Pharmacie”) in
Frankreich haben in aller Regel an
Sonn- und Feiertagen geschlossen.
doch gibt es immer auch eine Notfall-
apotheke (,, Pharmacie de garde”), de-
ren Adresse im Schafenster aus-
gehingt ist. Aufgrund strikter Preis-
kontrollen sind viele Medikamente in
Frankreich billiger als bei uns. Es gibt
auch hier die Unterscheidung in ver-
schreibungspflichtige und rezeptfreie
Arzneimittel.

Telefon/Notruf

Alle franzosischen Telefonnummern
sind zehnstellig und beginnen mit ei-
ner ,,0, die bei Anrufen aus dem Aus-
land weggelassen wird. Vorsicht ist
bei Rufnummern geboten, die mit
,08" beginnen. Die Preise dieser Son-
derrufnummern koénnen von kosten-
los bis hin zu hohen Minutentakten
reichen.

Drei Mobilfunkbetreiber stellen die
flichendeckende Versorgung sicher.
Franzosische Handynummern begin-
nen mit der Ziffernfolge ,06"

Vorwahl nach Frankreich 0033
Notrufnummer 112
Polizei 17
Krankenwagen (SAMU) 15
Feuerwehr 18

Feiertage

e 1. Januar (Neujahrstag)

e Ostermontag

e 1. Mai (Tag der Arbeit)

¢ 8. Mai (Tag des
Waffenstillstandes 1945)

e Christi Himmelfahrt (beweglich)

e 14, Juli (Nationalfeiertag)

e 15. August (Maria Himmelfahrt)

e 1. November (Allerheiligen)

e 11. November (Tag des
Waffenstillstandes 1918)

¢ 25. Dezember
(1. Weihnachtsfeiertag)

¢ 26. Dezember (2. Weihnachtsfeier-
tag: nur im Elsass)

Offnungszeiten

Geschifte 6ffnen an Wochentagen in
der Regel um 9.00 oder 10.00 Uhr
(Lebensmittelliden deutlich friiher)
und schlieen zwischen 19.00 und
20.00 Uhr. Mittags sind sie oft zwi-
schen 13.00 und 14.00 Uhr geschlos-
sen. Grofle Supermirkte sind bis
21.00 oder 22.00 Uhr geoffnet und fin-
den sich in der Regel in den Gewerbe-
gebieten am Stadtrand.

Elektrizitdt

Die Spannung betrigt 220 V, 50 Hz.
Die zweipoligen Flachstecker passen
in jede Steckdose, fir die dreipoligen
,Schucostecker” ist oft ein Adapter
notig.

Sommerzeit

Von Ende Mirz bis Ende Oktober wird
auch in Frankreich die Uhr um eine
Stunde vor gestellt — es gibt also keine
Zeitverschiebung.

Essen

In Frankreich nimmt man in der Regel
drei Hauptmahlzeiten zu sich: Das
Frithstiick ungefihr zwischen 7.00 und
9.00 Uhr, das Mittagessen dann zwi-
schen 12.00 und 14.00 Uhr und das
Abendessen gegen 20.00 Uhr.
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Liebe | eserinnen und L esenr!

Die Buchreihe Gelindewagen Touren ist speziell fiir Sie als
Offroader konzipiert und deshalb ist es fiir uns wichtig, Ihre
Meinung zu héren. Schreiben Sie uns also Ihre Erfahrungen mit
diesem Reisefiihrer. Geben Sie uns Anregungen und dufSern Sie
Ihre Verbesserungsvorschlige per Brief oder e-Mail an unten
stehende Adresse oder besuchen Sie uns im Internet unter
www.off-road-touren.de.

Und noch eine Bitte: Sollte jemand aus Ihrem Bekanntenkreis an
dieser Buchreihe Gefallen gefunden haben, dann drucken Sie ihm
doch diese Seite aus. Er kann dann sein eigenes Exemplar von
Gelindewagen Touren Band 1, bis Band 5 anfordern.

BESTELLADRESSE

Theo Gerstl - RiesenburgstraBe 60 - D-81249 Minchen
Fax: 089/875018 - Email: tourenbuch@aol.com

Hiermit bestelle ich: Gelc'indewogen Touren

Expl. Band 1: ltaliens Ostalpen (2. liberarb. Auflage) 20,35 €
Expl. Band 2: Frankreichs Alpen (2. liberarb. Auflage, CD) 14,80 €
Expl. Band 3: Slowenien und Istrien (2. (iberarb. Auflage) 20,35 €
Expl. Band 4: Spaniens Pyrenaen 20,35 €
Expl. Band 5: Offroad in Deutschland (auf CD) 14,80 €
Expl. Das Auto perfekt beherrschen 9,90 €
zzgl. Versandkostenanteil
Deutschland: 2,30 €
Andere Lander: 5,00 €
Name: e-Mail:
StraBe: PLZ/Wohnort:
Datum: Unterschrift:
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Fremdenverkehrsbiiros

Atout France — Franzosische Zentrale
far Tourismus, Zeppelinallee 37,
60325 Frankfurt, Tel.: 0900/157 0025,
(49 Cent pro Minute)

Mail: info.de@franceguide.com,
www.franceguide.com

Atout France — Osterreich & Zentral-
europa, Lugeck 1-2/Stg. 1/Top 7,
1010 Wien, Tel.: 0900/250015

(68 Cent pro Minute),
Mail: info.at@franceguide.com,
www.franceguide.com

Atout France — Schweiz: Das Biiro in
Zurich ist seit Juni 2010 geschlossen.
Dennoch gibt es fiir die Schweiz wei-
terhin Kontaktadressen zur Franzosi-

sche Zentrale fiir Tourismus.
Tel.: 044/2.17 46-00, Fax: -17,
Mail: info.ch@franceguide.com

Ortsangaben

a droite rechts

a gauche links

tout droit geradeaus

en haut oben

en bas unten

ici hier

la da

Verkehrsschilder

ARRET INTERDIT Halten ver-
boten

ATTENTION Achtung

CHAUSSEE schlechte

DEFORMEE Fahrbahn

DEVIATION Umleitung

GRAVILLONS Rollsplit

RALENTIR Langsamer!

SENS INTERDIT Einbahstrafle

STATIONNEMENT  Parken ver-

INTERDIT boten

VIRAGES Kurven

Autofahren

Le plein, Volltanken

s’il vous plait! bitte!

Pourriez-vous Bitte das O1

verifier I’huile? uberpriifen?

le service de Abschlepp-

dépannage dienst

Ma voiture ne
démarre pas

Pourriez-vous me

KLEINE SPRACHKUNDE

Mein Wagen
startet nicht

Schleppen Sie

remorquer? mich bitte ab

Ubernachten

le camping Camping-
platz

I’hotel Hotel

la clé Schliissel

la tente Zelt

la chambre Zimmer

Est-ce que vous avez
une chambre libre?

Haben Sie ein
Zimmer frei?

Avec deux lits, Mit zwei

s’il vous plait! Betten

C'est combien? Wieviel kos-
tet es?

Je reste trois nuits Ich bleibe

drei Nichte.

Einkaufen

Ca cotite combien?  Wieviel ko
stet das?

la pharmacie Apotheke

la boulangerie Bickerei

la patisserie Konditorei

I’épicerie Lebensmittel-
geschift

la boucherie Metzgerei

le supermarché Supermarkt

L’addition s’il Die Rech-

vous plait nung bitte!

177


http://www.franceguide.com
http://www.franceguide.com

