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?;;_. AU PAYS DE
% LA LAVANDE

Itinéraire : Moustiers Ste Marie, Roumoules, Riez, Gréoux les Bains, plateau de
Valensole, 'Asse, Le Castellet, Les Mées, Puimichel, Bras d'Asse, St Jurs, Moustiers

Ste Marie.

Kilométrage total : 178 km

Kilométrage sur piste: 130 km

Durée moyenne : 2 jours

Difficulté : facile par temps sec, avec un passage difficile évitable.
Altitude maximum @ 780 m

Période : Toute l'année

Cartographie : IGN au 1/100.000 &me

Carte n°60 (Cavaillon - Digne les bains)

et n°67 (Marseille - Carpentras)

Systéme géodésique utilisé pour ie relevé des points 6PS : W6584
Format daffichage : XX° XX' XXX (Exemple : N43°49' 443 - E006° 11’ 951)
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: Déparfe ants . U4 (Alpes de

Itinéraire : Moustiers Ste Man!e Rrez, Gréoux les bains, Lac d'Esparon, Plateau de
Valensole, Les Mées, Puimichel, Bras d'Asse, St Jurs, Moustiers
Ce road-book fait suite au précédent (Le Verdon)

Kilométrage total: 178 km
Kilométrage sur piste:130 km
Durée: 1 jour 1/2 a 2 jours
Période : Toute I'année
Altitude maximum:780 m \
Car_tgrgphle: IGN 1:100000 (n°60 et 67)

---------- Piste peu visible e e m—--= @A Ne pas suivre {rouge)
————— PIate ————— a ne pas suivre (rouge)
— Route goudronnée ——— 3 1€ pas suivre (rouge)
.—-——) Direction a suivre ,.._._,mga} a ne pas suivre (rouge)
srection & ne pas suivre (f s, Option : va variante / excursion
—'< Bifurcation Rond-point
Direction a suivre — Ruines

)
Lac | Etang L Foutaine
2R Rividre N Chapeile / Oratoire A Sommet
.l‘%i-f;\é- Panorama m Hamaau Lﬂ . Stale / NMonument
% Orientation G Maisoan E Station carburant
H Fort [ Cel A | camping
m Chateau 1[ Pout . Bivouac
[gﬁ Cimetiére .E Panneau Table pigue-nigue
a/‘r" barriére O vilie | viliage HiHiL Voie ferrée
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total |IPOSITION GP OBSERVATIONS
Passage boueux aprés un passage
étroit entre des genéts

0,2 0,2
10 Les Pistes de lAventure
0 km Départ piste
0,36 |
(-] 1 ,36 Les Pistes de FAventure
Traversée du gué (La Maire)
rPasseteile piéton a coté
0,23 | Direction : Roumoules / GR4
E:] Les Pistes de FAventure
0,47 | 0,77
i 5 Les Pistes de PAventure
ol {Lotissement de villas
o (=]
0,08 | 0,3
Les Pistes de lAventure
|Direction : Chemin de Quinson
0,02 | 0,22
Les Pistes de lAventure
Vers les Gorges Quittel' !a m pﬂndm (D 952)
du Verdo: - . Di'wﬁo" . Ce"tla dB secours
G 0,2 0,2
4 Les Pistes de PAventure .
0 km MOUSTIERS SAINTE MARIE
Parking gratuit sur la route D852 en
[ E 0.17 N 43°50' 716 |contrebas du village
ke ! E 006° 13102 |pEMISE A ZERO COMPTEUR
s T 0,17 =
Rond-point a I'entrée de Moustiers en
- ;“\E venant de Gréoux les Bains
0 km ;L(}x__\_ Station service (ouverte le dimanche)
L2 |Camping a droite et 4 gauche au rond-

2 Los Piss ga tAvenawe [pOINE
MOUSTIERS SAINTE MARIE
en venant de Riez, Gréoux les Bains

- O

1 Les Pistes de FAventure ——
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Les Pistes de lAventure

DIRECTION A PRENDRE _ | Km Partiel | Km Total |POSITION GPS| OBSERVATIONS
0 km Fin de la piste
N 43° 48' 505
035 ; E 006° 11' 639
2,61
Direction Riez
Beau point de vue sur le lac de Ste
A Croix en continuant la piste & environ
0,24 | 2,11 200 métres (fldche verte)
Les Pistes de lAventure
Réservoir et surpresseur de Chandon
0,57 | 1,87
Les Pistes de [Aventure
Sur la droite vous pouvez voir au loin
Iesantannesénwﬂﬁgesdemc
0,5 1’3 Petit emplacement bivouac :
surplombant le lac. | ! '
Les Pistes de [Aventure ]
Pyléne télécom
Fin du vieux goudron...et piste.
07 0.8 Vous surplombez le lac de Ste Croix
.’ i Iquel'onwnsmlagmdwa
———— travers les bosquets.
...puis prendre sur la gauche un vieux
goudron étroit.
0.1 0,1 /m:uuz.g Ao SOV
R A veroelhon
0 km  Arrivée sur le plateau, prendre la route
& gauche sur 100 métres ...
N 43° 49' 443
1 / goosc 1198t | NIET SOV
2,05
o La piste monte avec quelques ravines
ﬁ/""ﬁ ' creusées par la pluie.
05 | 105
NIET SOV
13 Les Pistes de PAveniure
9*1 0,25 | 0,55
12 Les Pistes de FAventura
— 01 | 03

LES PISTES DE L' AVENTURE
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DIRECTION A PRENDRE Km Partiel| Km Total |POSITION GP OBSERVATIONS
‘——-I“‘“' 0,33 | 4,06
30 Les Pistes de fAventure
)
e N 0,06 | 3,73
~
28 Les Pisies de MAventure
Descente caillouteuse
§ 0,18 | 3,67
28 Les Pistes de FAveniure
0,14 | 3,49
v
__g? Les Pistes de FAventure
A
P SRR W 035 | 3,35
26 Les Pistes de Mventure W
- w» F Y /@ _ Pylbnes émetteurs de radiodiffusion
i—-;——?v /é\ 033| 3
e On quitte la piste principale pour la
forét de chénes verts
1,96 | 2,87 | poow ooz
0,65 | 0,71
0 km
0,66
0,76 Les Pistes de FAventure v
0,1 0,1
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel Km Total |POSITION GPS OBSERVATIONS
- 0 km
N4349774
01 55 E 006 07 755
11
A la sortie du village (Stop), prendre &
droite sur 200 m, puis traverser la
02 0,55 D952 pour prendre une petite route
3 goudronnée sur la gauche
Les Pistes da avenure | DiFECtION © L2 Garenne
ROUMOULES
Fontaine
0.08 | 0,35 Az vers n Mairie LA
' V@oi 0(.'.4 foerk mm
Les Pistes de l'Aventure g
Rouuwt.&s
0,27 | 0,27
Les Pistes de lAventure MPORMATION
0 km On rejoint la route goudronnée.
0,13 /

A

36 7,54 Les Pistss de fAventure
On rejoint une grande piste.
- ~> | 207 | 741 | Cnceos
35
Direction : Riez / GR4
. > | 100 | 534 | B0
34
- e 1edh
04 | 474 / % ! yan
33 Les Pistes de Aventure z(,eﬂ—
La piste dmcend
) N
0,23 | 4,34
32 Les Pistes de MAventure
& Champs de lavande
0,05 | 4,11
31 Les Pistes de MAventure

I EQ PISTFS NF L' AVENTURE
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total |POSITION GP: OBSERVATIONS
o= A gauche aprés le pont sur ['‘Auvestre &
Vi = - la sortie du village.
0,21 4,49 Direction : Valensole par la D6
50 Q% %ﬁsﬂ'& Las Pistes de FAventure
e RIEZ centre

Place avec fontaine, vieux lavoir,
0,29 | 4,28 marché le samedi :
(i)

Les Pistes de [Aventure
RIEZ

La route descend

0,08 | 3,99

Les Pistes de FAveniure

RIEZ entrée du village
La route descend

1,04 | 3,91

Les Pistes de lAveaniure

Einptata

Direction : Riez

0'59 2,87 A 500m a gauche la route monte 2 la
: {chapelle Ste Maxime (point de vue sur

48 Les Pistes de FAventure Riez)
A Chénaies sur la droite
: Rester sur la piste principale
0,68 | 2,28

A5 Les Pistes de fAventure

A Rester sur la piste principale

086 | 1,6 -
Les Pistes ds fAventure h

% @
A4
1" l013 | 074 | FR B

+*9
BVP

E 006 07 310
43
Petit coin pique-nique ou bivouac sous
T |les chénes verts en bordure du champ
’W& 0,37 | 0,61 de lavande i
42 Les Pistes de MAventure A h
A Rester sur la piste principale
P
0,24 | 0,24
44 Les Pistes de lAventure




Titre : AU PAYS DE LA LAVANDE

E 006 03 512

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GPS| OBSERVATIONS
|Direction : Sud-ouest
N 43 48 426
008 | 25 | Eooso1974
Maison en ruine + silo au milieu des
046 | 2,42 Fists pw vishia
Les Pistes de lAventure
Fin de la montée dans les chénes,
wwﬁvéesmleplateau{daamps).
0,78 | 1,96
Les Pistes da lAventure
On quitte la grande piste pour une
0,36 | 1,18 | cosnzes2
Domaine de Bertrandy / Gites
0,33 | 0,82
Les Pistes de FAventure
0,49 | 0,49
Les Pistes de l'Aventure
0 km ChAteafua:lﬁaPontfmc:Haell
N 43 48 657 ;
0s19 /EOOS03210 r—— 0
7,73 =
0,23 | 7,54
Les Pistes de MAveniure
0.1 7,31
Les Pistas de FAveniure
On quitte ta route principale (D6) pour
une petite route étroite en descente.
272 | 7,21 N 4348713 Ipjrection : Chateau de Pontfrac (Hétel /

Restaurant de caractére)
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61

Les Pistas de FAventure

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total {POSITION GPS! OBSERVATIONS
Chénes verts
0,19 1,6
Les Pisles de MAventure
0,18 | 1,41
Les Pistes de FAveniure
Forét de pins + chénes
0,46 | 1,23
Les Pistes de FAveniure
Champs sur la droite
Rester sur la piste principale
e 0,49 | 0,77
87 Les Pistes de FAventure
Rester sur la piste principale
-
” 0,05 | 0,28
66 Les Pistes de fAveniure |
Rester sur la piste principale
. 0,23 | 0,23
Les Pistes de l'Aventure
0 km S
N 43 47 930
0,56 / E 006 00 602
0,56
0 km Fin piste
o s
N4347828 |
032 | " | £oosoosos -
4,48
|Rester sur la piste principale en
descente.
0,06 | 4,16
Les Pistas de fAventure
{Rester sur la piste principale en
- descente.
1 ,6 é.,"ﬁ Champs a droite

LES PISTES DE L' AVENTURE
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total {POSITION GPS OBSERVATIONS
05 | 1,26
80 - Les Pistes de lAventure
. . 0,59 | 0,76
79 Las Pistes de FAventure
Début piste en montée
0,17 | 0,47
78 Les Pistes de Aventure
0 km Direction : Camping / Gréoux / GR4
0,11
1,36 | 1os s cotavure i
Embranchement revenant vers le
village de St Martin de Bromes
0 IDirection : Centre de secours /
31 1 1,28 sk
Les Pistes de FAveniure
: ST MARTIN DE BROMES
e 0,94
ChRE Les Pistes de FAventure - g‘
ST MARTIN DE BROMES
0,5
74 Les Pistes da PAventure
0 km Monument aux morts a la fin de la piste|
o et l'intersection avec la départementale
0.4 : en direction de Gréoux ies bains
n '
73 6 | Les Pistas de raventure
iyt Direction : Le Payanet
i} 2331 B8
72 Les Pistes de PAventure
A |Rester sur la piste principale
s N 43 47 095
o o=
1,67 | 3,27 | Eoos58794
71

LES PISTES DE L' AVENTURE
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total |POSITION GPS) . OBSERVATIONS

GREOQUX LES BAINS
A voir : le chateau Templier

0 kim :mpiqmma l'ombre
0,56
5| Les Prstes de rAventure
Emplacement bivouac dans la prairie
_ Hprésdelamine
0,73 | 4,44 _
0,25 | 3,71
Sl Point de vue sur Gréoux les bains
. La piste descend
0,18 | 3,46 |
0,11 | 3,28
1,15 | 3,17

Les Pistes de l'Aventure

o4 | 208 | JONS

03 | 1,62

" | Les Pistes de FAventure

On arrive sur le plateau

- N 43 46 346
0,06 1,3.&’3 E 005 55 640

LES PISTES DE L' AVENTURE
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GPS| OBSERVATIONS
= 4 0 km ...afin de retrouver la route
;z_%}:;.
g / N 43 46 404
\ 0,14 E 005 52 551
100 2,96
L— z 0,1 2,82
= C de la barriére la
; ) ontournement par
ﬂ @ f piste a droite...
Y 0,11 | 2,72
98
w 2,17 | 2.61
97 Les Pistes de PAventure
=
0,44 | 0,44
6 Les Pistes de fAventure
0 km Début piste en montée dans la forét.
Siah s 23 Maison & droite
0'38 E 005 51 889
95 2,3
Prendre a droite un vieux goudron
détérioré.
034 | 1.92 | Direction : Chemin de I'Ouméde (le
’ ; panneau a disparu ?)
04 Les Pistes de fAventure
Panneau de sortie GREOUX
0,15 | 1,58
Les Pistes da FAveniure .
GREOUX LES BAINS Sortie ville
Parc auto / dégustation vin
1,43 Route de Vinon s/ Verdon
¥
GREOUX LES BAINS o
Rond-point / jets d'eau 0

0,98

Tous commerces
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total IPOSITION GP! OBSERVATIONS
T\ 0,58 | 3,46
110 * Les Pistes de tAventure
A Rester sur la piste principale
s B 0,25 | 2,88
108 Les Pistes de fAventure
i |
0,18 | 2,63 | £loos 080
108
0,75 | 2,45
107 Les Pistes de FAventure
0,4 1,7
106 Les Pistes de fAventure
0,45 1.3
105 Les Pistes de FAventurs
La Colle
0,08 | 0,85
104 Les Pistes de MAventure
Hangar sur la droite
0,32 | 0,77
103 Les Pistes de [Aventure
0,45 | 0,45
102 Les Pistes de FAventure
0 km On quitte la route, début piste large :
e Grande draye des troupeaux d'Arles
0.4 E 005 52 425
101 0.4

i e i, BN SN DM B
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DIRECTION A PRENDRE Km Partiel| Km Total |POSITION GP OBSERVATIONS
= 0 km Départ de la piste a la borne ﬁ
N 43 50 662
B 6188 E 005 52 551
120 7,38
Manosaue 4 Carrefour des 4 chemins
Direction : Oraison
0,5 0.5
119 Les Pistes de PAventure
0 km Fin piste
D§ : N 43 47 896
B 0,11 E 005 50 341
118 10
t " 0,65 | 9,89
117 Les Pistes de FAventure
: i |Maison abandonnée + hangar
&;" @ : '. Bel emplacement pique-nique o
a2 ﬁ"’ 2,58 | 9,24 bivouac
113 Les Pistes de MAventure -
N 0,66 | 6,66
115 Les Pistes de MAventure
1,9 6
114 Les Pistes de FAventure
Rester sur la piste principale
s 0,14 | 41
113 Les Pistes de Iventire
P | Réservoir en ciment
@ N 4347 900 Direction : Le grand Devangon
T 0,38 | 3,06 | Mo
112
Ix' 0,12 | 3,58 o
144 Les Pistas de TAventure

| me MISTES NE 1" AVVENTIIRF
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel | Km Total |POSITION G OBSERVATIONS
J 0,21 | 5.69
130 7 Les Pistes de FAventurs
0,59 | 5.48
129 = Les Pistes de lAventure
T 012 | 4,89
128 "*{ Les Pistes de MAventure
F Y
-« 0,29 | 4,77
127 Les Pistes de PAventure
\f | 1,25 | 4,48
126 Les Pistes de PAventure
=1
0,3 | 3,23
128 Les Pistes de fAventure
A Forét de pins et sapins
‘? N 4350245 Bel emplacement pour le pique-nique.
- — 0,6 2,93 | Eoos54012
124 |
Forét de pins et sapi
s T 4 Bel emplaoemant pour s pius-nicue
A 047 | 2,33 ou bivousc
123 1 Les Pistes de lAventure A
A
L 1,49 | 1,86
122 * : _ Les Pistes de MAventure
‘\ 0,37 | 0,37
124 Las Pistes de FAventurs

. . — &SRR RS AT
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DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GPS} OBSERVATIONS
' Maison abandonnée
0,21 | 2,57
140 Les Pistes de PAventure
5 Maison abandonnée
_ Rester sur la piste principale
'——-) 0,06 | 2,36
= 3
139 Les Pistes de fAventure
Maison abandonnée
= 3 041 | 23
138 Les Pistes de FAventure
= 1034 | 1,89
137 Les Pistes de IAventure
Ferme sur la droite
~— 1,13 | 1,55
136 Les Pistes de l'Aventura
? )
0,42 | 0,42
0,92 £ 005 57 074
9,29
Champs de lavande
N
0,57 | 8,37
Sl Champs de lavande
047 | 7.8
1,64 | 7,33

131

Les Pistes de FAventure |

LES PISTES DE L' AVENTURE
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0,45

DIRECTION A PRENDRE | Km Partiel| Km Total |POSITION GP OBSERVATIONS
m Fermes abandonnées
B N 43 52 503
0 P
e 1,19 | 2,29
Las Pistes de FrAventure
Carriére a droite : petite zone
d'évolution TT
0,26 1’1 Bel emplacement de bivouac —
Foint de vus sur 18 vallés de TAsse
0,84 | 0,84 e
Las Pisles de FAveniure
0 km On quitte la route.
N 43 52 383 Direction : Fouquet / La Dauphine
IC de lavande
2148 E 006 01 283 s .
On rejoint la route goudronnée.

0,49 | 3,71
Panneau en bois : PR Lavandes

0,44 | 3,22

43

1 = Grand hangar (le méme)

i i ‘ P 002 | 278 | snen s

e % Grand hangar
" | n 0,19 | 2,76
141 Les Pistes da PAventurs




